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WELTNEUHEIT - RODENSTOCK B.l.G. EXACT® Sensitive

rindividuelle visuelle Sensitivitat und Biometrie optimiert sind.

Die weltweit ersten Brillenglaser, die f

Allerneueste Messtechniken mit dem Einsatz von Kl ermoglichen so exaktes und

angenehmes sehen wie noch nie.
Wwir haben sie schon <elbst ausgiebig getestet und sind begeistert!

Lassen auch Sie sich von unserer Begeisterung fr diese WELTNEUHEIT anstecken und

probieren Sie es aus - mit.

. Zufriedenheitsgarantie

« Umtauschrecht

« 24 Monate Qualitétsgarantie

Wir vereinbaren gerne
einen Beratungstermin mit [hnen.

Wir freuen uns auf Sie!

HAPPY KIDS

- Marken-Kinderbrille schon ab
10€"/Monat

- superentspiegelte Glaser

- kostenlose Reparatur

- kostenloser Ersatz bei
Stérkenénderung

bis sph + 6, cyl +2 dpt, bei einer Laufzeit
von 24 Monaten — insgesamt ab 240 €

bri llen VO ke rsen Brillen Volkersen GmbH Beratung & Servi

Gu i :

tes Sehen in Tarmstedt! Wilstedter Strafe 12 M

27412 Tarmstedt unod.-Fr- 18-30 -12.30 Uhr
Telefon 04283 6086262 s 2-30 - 18.00 Uhr
info@brillen-volkersen.de M't.t '?O =12.301Uhr
www.brillen-volkersen.de gelsx?gggsr?hmlttag
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L' Bitte vereinbaren Sie

einen Termin!
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

der Friihling war schon immer eine meiner Lieblingsjahreszeiten, nicht nur, weil
ich dort Geburtstag habe, sondern weil es eine Zeit des Aufbruchs ist. Die Natur
zeigt an: Es geht wieder los — und unser tief verwurzelter Instinkt sorgt dafiir,
dass wir das genauso sehen und fiihlen.

Wenn man wieder mehr Zeit draulen verbringt, fallt einem zudem auf, in was
flir einer wirklich schénen Landschaft wir leben — einer Gegend, in der andere
Menschen Urlaub machen.

Und einen kleinen Ausblick darauf, dass es auch fir uns toll sein kann, direkt
vor unserer eigenen Haustir ein Stiick Urlaub zu verbringen, kann man auf sehr
schone Weise im Internet bekommen: Ich méchte lhnen dafiir gerne einen Blick
auf die Seite www.nordwaerts.de nahelegen. Dort zeigt der Touristikverband
Rotenburg durchaus beeindruckend, was unser Landkreis alles zu bieten hat und

welch attraktive Ausflugsziele es in der ndheren
Titelfoto und Text: Klaus Struckmeyer . . . .
Umgebung gibt, die man auch als jemand der hier
aufgewachsen ist, neu fiir sich entdecken kann.

Der Friihling ist die ideale Zeit dafiir.

Unsere Kamelie ldsst sich auch
in diesem Jahr nicht lumpen.
Sie héingt voller Knospen,

und sollten die alle aufgehen,
dann wird sich wieder solch
eine Bliitenpracht wie auf der
Titelseite dieses Heftes entfalten.
Es ist jedes Jahr wieder ein
wunderschoner Anblick, leider
nur fiir eine recht kurze Zeit.
Aber die mochte ich nicht
missen, denn dann fingt fiir
uns der Friihling richtig an.

Herzlichst, lhr

Ollirer /” g/'e

Samtgemeindebiirgermeister

Hochzeiten &
Shootings

Erinnerungen festhalten =

fiir die schénsten Momente im Jahr.

Janika Richter ©

www.workschanika.de
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Gemeinde Tarmstedt wiirdigt das Ehrenamt

Mitglieder von Vereinen, Verbanden und Institutionen eingeladen

Birgermeisterin Hella Rosenbrock in ihrer Rede: ,Ehrenamtliche Arbeit ist unbezahlbar”.

Tarmstedt. Alle zwei Jahre wiirdigt die
Gemeinde Tarmstedt die ehrenamtli-
che Arbeit engagierter Menschen beim
Ehrenamtstag. Rund 100 Vertreter von
drtlichen Vereinen, Verbanden und Ins-
titutionen wurden dabei Mitte Februar
von Biirgermeisterin Hella Rosenbrock
und Gemeindedirektor Oliver Moje im
Tarmstedter Hof begriif3t.

Rosenbrock wiirdigte in ihrer Ansprache
den Einsatz, den unzahlige ehrenamtlich
tatige Menschen in der Gemeinde Tag
fir Tag leisten. ,Ehrenamt ist keine Ar-
beit, die nicht bezahlt wird. Es ist Arbeit,
die unbezahlbar ist”, so die Biirgermeis-
terin. Sie appellierte an alle Aktiven, das
Dorfleben weiterhin so mutig und kreativ
Zu gestalten.

Viel Lob fiir das Ehrenamt gab es auch
von Gemeindedirektor Oliver Moje, der
das soziale Miteinander hervorhob. , Frii-
her, vor der Erfindung des Smartphones,
war das hier unser soziales Netzwerk”,
stellte er mit einem Blick in die Runde

fest. Die sogenannten sozialen Netz-
werke im Internet wiirden ,leider im
Wesentlichen von vielen genutzt, um

OUAFIT;

BAD -

SAUNA - WELLN

Bitte 16sen
Sie Ihre
Gutscheine
ein.

27404 ZEVEN
GOETHESTRASSE 3

TEL. 04281/2787
OFFNUNGSZEITEN &
WEITERE INFOS UNTER:

AQUAF IT-Sauna!

WWW.AQUAFIT-ZEVEN.DE

entweder zu meckern oder sich selbst
darzustellen”, so Moje. ,Kein Compu-
ter oder Smartphone kann die sozialen
Netzwerke ersetzen, die wir hier auf dem
Dorf haben, in unseren Vereinen, in unse-
ren Institutionen, in unseren Verbanden.
Diese sind es, die das Leben fiir uns hier
so lebenswert machen.”

Diakonin Sandra Rudat stellte an-
schlieRend die Jugendarbeit der evan-
gelischen  Kirchenregion  Tarmstedt-
Wilstedt-Kirchtimke vor. Neben der
traditionsreichen  Weihnachtshaumak-
tion, die in diesem Jahr trotz einer wit-
terungsbedingt kurzfristig notwendigen
Terminverschiebung Gber 14.000 Euro
fiir die eigene Jugendarbeit und das
Kinderhospiz Lowenherz erlost hatte,
gehoren auch Freizeiten und zahlreiche
regelmalige Gruppentreffen fiir ver-
schiedene Altersgruppen zu dem um-
fangreichen Angebot der Kirchenregion,
deren Betreuer zudem regelméaRig an
Schulungen teilnehmen konnen.

Der 2. Vorsitzende Jan-Luka Eickhoff
und Trainer Dennis Bargemann berichte-
ten danach vom ersten halben Jahr des
neugegriindeten FC Worpetal, der aus
der Fusion der FuRballsparten des TuS
Tarmstedt, TSV Bilstedt-Vorwerk und
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Rund 100 Vertreter von értlichen Vereinen, Verbanden und Institutionen fanden sich zum Tag des Ehrenamts im Tarmstedter Hof ein.

MTV Wilstedt hervorgegangen ist. Aus
drei stagnierenden Vereinen habe man
einen lebendigen und erfolgreichen Club
geschaffen, dessen erste Mannschaft
derzeit nicht nur Kreisliga-Tabellenfiihrer

SONNENHOF

Seniorentagesstatte

in Breddorf

sei, sondern der auch iiber eine erfolgrei-
che Jugendarbeit mit 14 Mannschaften
verfiige und jungen Nachwuchsspielern
jetzt im Herrenbereich wieder sportliche
Perspektiven bieten kénne. Die Euphorie

Alltagshilfe
bei lhnen zuhause

und das Gemeinschaftsgefiihl seien mitt-
lerweile so grof, dass sogar sich einst-
mals eher reserviert gegeniiberstehende
Fangruppen der drei Vereine inzwischen
miteinander ausgelassen feiern wiirden.

Pflegeberatung
nach §37.3

HauptstraBe 6 - 8, 27412 Breddorf - Telefon: 04285 210997-0 - www.sonnenhof-breddorf.de
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Volles Haus bei Info-Veranstaltung ,.Rein ins Rathaus”

Servicestelle Ehrenamt des Landkreises informiert iiber Moglichkeiten zur Kandidatur
bei der Kommunalwabhl

Henrike Hoppe von der Samtgemeinde Fintel, Tarmstedts Samtgemeindebiirgermeister Oliver Moje und
Sandra Pragmann von der Servicestelle Ehrenamt des Landkreises informierten im Ratssaal des Rathauses
tiber Moglichkeiten, sich in kommunalpolitischen Amtern zu engagieren. Foto: SG/Bargmann

Tarmstedt. Am 13. September 2026
finden die ndchsten Kommunalwahlen
statt. Neben den Hauptverwaltungs-
beamten an den Spitzen der Rathduser
werden auch alle kommunalpolitischen
Mandate in Kreistag, Gemeinde- oder
Samtgemeinderat neu vergeben. Wel-
che Voraussetzungen Interessenten fiir

eine eventuelle Kandidatur mitbringen
missen und welche Rechte und Pflichten
ein kommunalpolitisches Amt mit sich
bringt, dartiber informierten kiirzlich in
Tarmstedt Henrike Hoppe von der Samt-
gemeinde Fintel und Sandra Pragmann
von der Servicestelle Ehrenamt des
Landkreises.

Der Rathaussaal war gut gefiillt, als die
beiden Damen gemeinsam mit Samtge-
meindebirgermeister Oliver Moje den
44 Gasten einen umfassenden Uberblick
iber die kommunale Selbstverwaltung
gaben. Ziel war es, den Interessierten
sowohl die Chancen zur Mitgestaltung
als auch den damit verbundenen Auf-
wand zu erldutern.

.Letztlich geht es darum, Menschen fiir
Kommunalpolitik zu begeistern, damit sie
nicht nur reden, sondern mitmachen”, so
Sandra Pragmann. Bis zum 20. Juli, 18
Uhr, ist es noch mdglich, eine Kandidatur
anzuzeigen. Allerdings empfahl Henrike
Hoppe, am besten jetzt schon tétig zu
werden, sich eine Partei oder Wahler-
gruppe zu suchen oder dariiber nachzu-
denken, als Einzelbewerber anzutreten.
Ein besonderes Vorwissen sei dafir
nicht unbedingt erforderlich, so Hoppe.
Parteien beispielsweise hatten meist
bereits Spezialisten fiir Themen wie
Haushaltsrecht, Abwasser oder Gebiih-
rensatzungen in ihren Reihen. Das seien
mdglicherweise etwas sperrige Fachbe-
reiche, die aber zur Daseinsvorsorge ei-
ner Kommune gehdrten.

Wichtiger sei laut Pragmann etwas an-
deres: ,Sie miissen Feuer in sich haben,

Weil wir haargenau
wissen, was gesundes |/

Haar braucht.

Kleine Straflke 3
27412 Wilstedt

FON 04283.303 564

L - ;
www.marissaluxfriseur.de
L]

FRISEUR
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Feuer, mitgestalten zu wollen, sonst las-
sen Sie es lieber sein.” Dabei sei es ent-
scheidend, dass dieses Feuer nicht nur
fiir ein spezielles Einzelthema brenne,
denn als Kommunalpolitiker miisse man
sich mit allen Facetten rund um eine Ge-
meinde auseinandersetzen. Wenn man
daran kein Interesse habe, sollte man
ebenfalls lieber von einer Kandidatur ab-
sehen. Zimmerei - Dachdeckerei - Hausenergie - Kiichenstudio

Hinzu komme, dass oftmals knappe Fi- : ww.walhlers-worpswe(!e_.de .
nanzmittel Kommunen dazu zwingen 4 o 2 NI €
wiirden, auch wiinschenswerte Projekte
einzusparen. Gerade in Zeiten knapper
Kassen sei es daher wichtig, klug mit
dem vorhandenen Geld umzugehen, so
Pragmann. Der grolle Vorteil sei, dass
man als Ratsmitglied jederzeit das Recht
habe, Antrége zu stellen und dass man
letztlich der Entscheidungstrager sei.
Viele iiberschatzen die Macht des Bir-
germeisters, denn die Entscheidungen
trifft nicht der Biirgermeister, sondern
der Rat”, stellt Qliver Moje klar. ,Die Auf-
gabe des Biirgermeisters ist es, als Ver-
waltungschef dafiir zu sorgen, dass die
Entscheidungen des Rates mdglichst gut
vorbereitet sind und anschliefend dafiir
zu sorgen, dass sie umgesetzt werden.”

lhr Premiumpartner fiir gutes Wohnen

Pragmann betonte, es sei im Sinne ei-
ner Kommune, wenn es zwischen Ver-
waltung und Rat ein gutes Miteinander
gebe. Ein Gegeneinander sei fiir alle
Seiten wenig hilfreich. Auf Nachfrage
aus dem Publikum hob Moje die hislang
sehr gute Zusammenarbeit im Samtge-
meinderat hervor. Weit tiber 90 Prozent
der Beschliisse dieser Wahlperiode seien
einstimmig erfolgt. ,Parteipolitik spielte
dabei kaum eine Rolle. Es ging bei uns
immer um die Sache, das ist leider langst
nicht in allen Kommunen so.”

Wer Interesse an einer Kandidatur fir
ein kommunalpolitisches Amt hat, kann
sich entweder direkt an Vertreter der in
den hiesigen Raten vertretenen Partei-
en oder Wahlergruppen, an Tarmstedts
Wabhlleiterin Katrin Alpers im Rathaus
(Tel. 04283/893-7920, E-Mail: alpers@
tarmstedt.de) oder Sandra Pragmann
von der Servicestelle Ehrenamt (Tel.
04261/983-2859, E-Mail: ehrenamt@
lk-row.de) wenden.
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Es wird viel geschnackt, gelacht und gespielt

Der , Aus-Tausch-Treff” hat seinen ersten Geburtstag gefeiert

Vertreterinnen des Kirchenvorstandes gratulieren zum einjahrigen Bestehen des

Aus-Tausch-Treffs".

Tarmstedt. Im Jahr 2024 wurde immer
wieder in unterschiedlichen Gruppen
sowohl bei ,Kirche geht...!" in den Kir-
chengemeinden, wie beim Netzwerk-
treffen der VHS ,Miteinander inklusiv!
Regional — demokratisch — vielfaltig”
iiber einen Raum und Mdglichkeiten dis-
kutiert, wo sich Menschen unterschiedli-
cher Herkunft, verschiedenen Alters und
mit unterschiedlichen Interessen treffen
und austauschen konnen. Das alles ohne
Geld ausgeben zu missen oder weite
Wege zu fahren.

So fand sich zu dieser Idee eine Gruppe
von Frauen, die seit Januar 2025 ehren-
amtlich im Gemeindehaus der Kirche im
Team abwechselnd den grolen Saal fiir
ein gemdtliches Beisammensein vorbe-
reitet.

Jeden Dienstag (auch in den Ferien!)
offnet sich das Gemeindehaus der Mar-
tin Luther Kirche in Tarmstedt, Kleine
Trift 1, fir alle, die Lust zum Schnacken
haben. Das Sprachgewirr mag zundchst
irritieren, zumal von arabisch {ber platt-
deutsch bis ukrainisch und manch ande-
re Sprache zu héren ist. Auffallig ist, wie
viel dabei gelacht und gespielt wird. Das
sind nicht nur die Jiingsten auf dem Bo-
den, sondern auch die GroRen an den
Tischen. Bei Tee oder Kaffee werden
die Runden je nach Lust und Laune ge-

Blick in den Saal

wechselt. Es ist ein Kommen und Gehen,
alle sind per ,Du”. Da wird von friiher
erzéhlt: Kartoffelernte oder das erste
Telefon im Haus, da werden Verabredun-
gen zum Chorsingen oder zu gemeinsa-
men Unternehmungen getroffen. Zuge-
wanderte erproben und erweitern ihre
Deutschkenntnisse, Erfahrungen und
Neuigkeiten werden ausgetauscht. Hier
ist unabhangig von Alter, Geschlecht
und Religion jede/r willkommen. Es gibt
kein festes Programm und keine festen
Zeiten, zwischen 9.30 bis 11.30 Uhr sind
Frauen da, die Getranke anbieten, gerne
zuhdren und jeden willkommen heilsen,
der kommt. Das Angebot ist fiir die Besu-
cher kostenlos und verpflichtet zu nichts.
Unterstiitzt wird das Projekt von den Kir-
chengemeinden der Samtgemeinde, der

Kirchenstiftung, dem Freundeskreis Asyl
(FAST) und von der VHS Zeven.

Kontakt: Lore Holsten Tel. 04283-1442
oder lore.holsten@gmx.de

,Aus-Tausch-Treff"

Gemeindehaus
der Martin-Luther-Kirche
Tarmstedt, Kleine Trift 1

Immer dienstags
zwischen 9.30 bis 11.30 Uhr

Fir Jedefrau + Jedermann
Klénschnack und Getrénke
Eintritt freil

Telefon 0176-24125875
E-Mail: verbytskyy@gmx.de

Mobile
FuBBpflege
Larissa Verbytskyy
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WIG legt umfassendes Programm vor

Tanja Michaelis-Evers an der Spitze der Tarmstedter Werbegemeinschaft

Tanja Michaelis-Evers (Ii.), Nadine Kutsche und Kai Volkersen freuen sich auf viele

Highlights in diesem Jahr.

Tarmstedt. Die Wirtschafts-Interessen-
Gemeinschaft Tarmstedt (WIG) setzt
sich weiterhin fiir die Interessen des
ortlichen Gewerbes und fiir die Kom-
mune ein und hat einen Rahmenplan
fir das anstehende Jahr festgezurrt.
.Wir sind guter Dinge, wollen weiterhin
sichtbar bleiben und unseren Ort nach
vorne bringen”, sagt die erste Vorsit-
zende Tanja Michaelis-Evers. Starten
soll das aktuelle Programm der WIG an
einem Freitag, und zwar dem 13. Marz.
Man wolle beweisen, dass dieser Freitag
kein Pechtag sein muss und ruft unter
der Uberschrift ,Tarmstedter Gliickswo-
che” gleich zu einer Reihe von Aktionen
auf. Weit fortgeschritten sind auch die
Planungen fiir den Tarmstag, der am
3. Mai tiber die Bilhne gehen soll. Fest
eingeplant ist eine Oldtimer Show auf
dem Jan-Reiners-Platz, man hofft zudem,
dass der Heimatverein eine groe und
attraktive Jan Reiners- Modellbahnan-
lage im ehemaligen Verkaufsraum des
Fachgeschafts Wiegmann zeigen wird.
Die Feuerwehr ist am Tarmstag ebenso
beteiligt, dazu sollen weitere Vereine an-
gesprochen werden. Fiir das musikalische
Programm ist das Orchester Torfteufel
gebucht, dazu soll in bewahrter Weise
flir Essen und Trinken gesorgt werden, so

Tanja Michaelis-
Evers. Vertreten
sein  wird auch
Gordon’s  Kaffee
mit selbst geros-
tetem Kaffee.

Im weiteren Ver-
lauf des Jahres
steht der tradi-
tionelle Tarmsted-
ter  Herbstmarkt
im  Oktober im
Kalender,  bevor
am Freitag, 13.
November, eine
weitere Aktion zu
ginem vermeint-
lichen  Pechtag
folgen soll. In der
Vorweihnachts-
zeit wollen die Einzelhandler ein Weih-
nachtsratsel auflegen und man denke
zudem iber eine Teilnahme am Weih-
nachtsmarkt nach. Den gut besuchten
Markt am Rathaus konnte die WIG nut-
zen, um nachhaltig fiir sich
zu werben, vielleicht auch
mit einer Tombola, so die
Vorstandin.

Generell hat sich an der
Zielsetzung nichts gedn-
dert. Man wolle weiter auf
Tarmstedt aufmerksam ma-
chen und blicke optimistisch
in die Zukunft. Dazu gehore
auch der Umgang mit der
angekiindigten  Grolbau-
stelle in der Poststralle, wo
der Edeka-Konzern den Bau
gines neuen, gréReren Ein-
kaufsmarktes plant. ,Das
wird nach unserer festen
Uberzeugung alles klappen
und keine Auswirkungen auf
das allgemeine Geschafts-
geschehen im Ort haben”,
ist sich Tanja Michaelis-
Evers sicher.

Die Wirtschafts-Interessen-
Gemeinschaft ~ Tarmstedt
(WIG) geht in leicht verdn-

P i — B var]

derter personeller Besetzung in das an-
stehende Jahr. Dies wurde im Verlauf der
jiingsten Jahreshauptversammlung noch
einmal bestatigt. Bereits im vergangenen
Herbst war mit Tanja Michaelis-Evers die
gewahlte zweite Vorsitzende an die Spit-
ze der Gemeinschaft gertickt, nachdem
die erste Vorsitzende ihren Posten (iber-
raschend quittiert hatte. Fiir die Kassen-
flihrung der Interessengemeinschaft der
Handler und Selbststandigen ist zukiinf-
tig Imke Bdsch-Michaelsen zustandig.
Die langjahrige Kassenwartin Kriemhild
Seifert hatte auf eine erneute Kandidatur
verzichtet. Zweite Vorsitzende bleibt Na-
dine Kutsche, dritte Vorsitzende ist wei-
terhin Anne Grabau. Die Schriftfiihrung
liegt weiter in Handen von Kai Volkersen.

Wirtschafts-Interessen-Gemeinschaft
Tarmstedt e. V., Bahnhofstralle 14,
27412 Tarmstedt, Tel.: 04283-980090,
E-Mail: mail@wig-tarmstedt.de.

Text und Foto: Klaus Gdckeritz

Tarmstag

SONNTAG 3. MAI 2026

Oldtimer; Show,
12:30 - 1200 Uhr; @,

s W

' mitMusikder Torftenfel, Zauberer, A
Drinks, Snacks =
und einem Gewinnspiell
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De fidele Kurklinik

ARSI EDIERWSS

Viktorianer spielen plattdeutsches Theater im Rathaus Zeven

Zeven. Seit mittlerweile ber vier Jahr-
zehnten gehort das plattdeutsche The-
ater der SV Viktoria Oldendorf fest zum
kulturellen Leben in der Region. Bereits
1983 spielte die Theatergruppe erstmals
auch im Rathaus Zeven. Auch im Jahr
2026 6ffnet sich dort wieder der Vor-
hang fiir beste plattdeutsche Unterhal-
tung. Auf dem Spielplan steht in diesem
Jahr die Komddie ,De fidele Kurklinik”
von Beate Irmisch in der plattdeutschen
Ubertragung von Marlies Dieckhoff.
Erstmals wird die Theatergruppe im Rat-
haus Zeven an zwei Spielwochenenden
auftreten.

Die Premiere findet am Samstag,
21. Marz 2026, um 19:30 Uhr statt.
Weitere Auffiihrungen folgen am Sonn-
tag, 22. Mérz 2026, um 19:30 Uhr, am
Freitag, 27. Mérz 2026, um 19:30 Uhr
sowie am Sonntag, 29. Marz 2026, um
14:30 Uhr.

Am Sonntagnachmittag wird in der Pau-
se wieder Kaffee und Kuchen angebo-
ten. Ohne dat geiht jo gor nix.

Worum geht es?

In der Kurklinik Frohsinn sollen eigentlich
Ruhe, Erholung und Ordnung herrschen.
Doch davon kann schon bald keine Rede
mehr sein. Mit der Ankunft von Opa Tell
nimmt das Chaos seinen Lauf. Der &ltere
Herr ist zur Kur angereist, denkt aber kei-
neswegs daran, sich bevormunden oder
dauerhaft abschieben zu lassen. Sehr
zum Arger seiner ehrgeizigen Schwie-
gertochter, die ganz andere Plane mit

ihm verfolgt, wahrend
Sohn Hugo Tell als ty-
pischer  Pantoffelheld
zwischen den Fronten
steht.

Wahrenddessen sorgt
das Liebesleben der
Kurgaste fir zusatzli-
che Unruhe. Eifersucht,
Missverstandnisse und
turbulente Verwicklun-
gen sind vorprogram-
miert. Zwischen alldem
versuchen die resolute Oberschwester,
der nicht immer ganz souverane Dr. med.
Waurst und Masseur Heinz den Klinikall-
tag halbwegs im Griff zu behalten.

=60

POWER BEYOND BELIEF"

/
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.De fidele Kurklinik” bietet jede
Menge irrwitziges Chaos und rasante
Situationskomik. .. mit Lachgarantie!

Kartenvorverkauf

Karten fir die Vorstellungen sind er-
haltlich bei Zeven + Touristik e. V. in der
Schulstrale in Zeven, bei Tabakwaren
Meyer in der Langen Stralle in Zeven,
bei Silke Hemme (Blumenladen am Turm
in Zeven) sowie beim Modehaus Fahjen
im Heidkamp in Oldendorf. AulRerdem
sind Karten an der Tages-, bzw. Abend-
kasse erhéltlich.

Der Eintrittspreis betrdgt 10 Euro.

LEISTUNGSSTARK.
UMWELTFREUNDLICH.
NACHHALTIG.

-3

1 Antrieb, 13 starke Aufsdtze

Mehr iiber das leistungsstarke
B6V-ARC-Lithium™ Multitool
von EGO erfahren Sie bei...

* salange Vorrat reicht und bis auf Widerruf — die Bedingungen
finden Sie unter egopowerplus.de/allgemeine: gesuhae?tshedmgungen

(GraBAU
LANDTECHNIK

BahnhofstraBBe 38 - 27412 Tarmstedt
Telefon 04283-8018 : info@landtechnik-grabau.de
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50 Jahre Bekleidung Fahjen in Tarmstedt

Jubildumswoche vom 18. bis 23. Mai 2026

Anlasslich des diesjahrigen 50-jahrigen Jubildums haben
die drei langjahrigen Mitarbeiterinnen, Inge Warnken,
die bereits seit iber 24 Jahren dabei ist und Bettina Vo3
sowie Sylvia Notzel, die Organisation fir die Jubildums-
woche vom 18. bis 23. Mai 2026 (ibernommen. Es wird
ginen zusatzlichen Zeltverkauf mit Super-Schndppchen
geben und viele weitere Uberraschungen.

Doch erst einmal freut sich das Fahjen-Team auf Sie und
zahlreiche Anmeldungen zur

Friihjahrs-Modenschau

am Mi. 25.03. + Do. 26.03.

jeweils um 18 Uhr

Text und Foto: Bettina Vol
Inge Warnken, Sylvia Ntzel u. Bettina Vol

Tarmstedt. Der Traditionsbetriebh WF
Kleidung Fahjen GmbH hat in diesem
Jahr allen Grund zum Feiern. Bereits seit

50 Jahren gibt es das Bekleidungsge-

schaft in Tarmstedt. Von 1976 bis 1982

war die Geschaftsadresse Bahnhofstra- | =

Re 15, bis die Geschaftsraume in den | -

Neubau der BahnhofstraBe 1 umzogen, Fr hlahrS'MOdenSChau
wo sie noch heute zu finden sind. ‘ »

Gegriindet hat die WF Kleidung Fahjen - Mi., 25 Marz
GmbH Wilhelm Fahjen, der Vater der jet- - . T + Do., 26. Marz
zigen Firmeninhaber (Rainer und Elfert :

Fahjen), im Jahr 1959. Damgls rich_tete ‘ l jewells um 18 Uhr
der frischgebackene Schneidermeister

zundchst einen winzigen Schneiderbe-

trieb in Oldendorf bei Zeven ein. Durch  § ‘ Melden Sie'sich bitte rechtzeitig an.
den Flei® und Ehrgeiz von Wilhelm S :

Fahjen konnte schon bald darauf expan-

diert werden, so dass der erste Lehrling

und ein Geselle eingestellt wurden.

Die Firma wuchs stetig. Der MaR-

schneiderbetrieb spezialisierte sich auf

Uniformen, u. a. auch fir die Polizei,

Justizbedienstete, Hafenpersonal wie

Schleusenwarter und Hafenkapitane.

Fiir Schiitzenvereine und Spielmanns-

zlige sowie flr Trachtenvereine wird

nach wie vor produziert. Der Verkauf

von Damen-Oberbekleidung, Trikotagen

und Nachtwasche fiir Damen und Her-

ren, findet heute nur noch in Tarmstedt

statt.
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Zutaten: .

e 100 g Parmesan :

e 100 g Pinienkerne

o 200 g Bérlauch-Blatter

e 7L Salz

e 0,5 TL Pfeffer

e 150 g Olivendl kaltgepresst

Bettina Vo8 wiinscht ,,Guten Appetit”

Barlauch-Pesto

Zubereitung:

Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Ol leicht résten, dann mit allen Zutaten in eine Kiichen-

maschine (mit Schneidmessern) geben und zerkleinern lassen, bis eine schone Konsistenz
entsteht. Fertig ist das Pesto!

Das Pesto kann auf Brot gegessen werden, zu Nudeln gereicht werden, oder fiir Risotto
verwendet werden.

Barlauch-Risotto mit Riesengarnelen

Zubereitung:

In einem gréReren Topf die Butter zerlassen und die Schalotten darin anschwitzen (nicht braun werden lassen). Den Risotto-Reis
dazugeben, ebenfalls kurz anschwitzen und mit dem WeiRwein abldschen. Mit einem Kochloffel immer wieder riihren, damit der
Reis nicht ansetzt. Mit einer Kelle etwas Gemiisebriihe dazugeben und riihren. Immer wenn die Fliissigkeit weniger wird, Briihe
nachgieRen und riihren. Diesen Vorgang wiederholen, bis der Reis gar ist (nach ca. 30-35 Minuten). Bitte eine Garprobe machen

und gegebenfalls noch ein paar Minuten langer garen, nicht jeder mag den Risotto-Reis bissfest. Zum Schluss wird das Bérlauch-
Pesto untergeriihrt und der geriebene Parmesan untergehoben. Den Topf warm stellen!

Zutaten:

Zutaten (fiir 4 Personen

als Hauptgericht):

e 1-2 EL Butter

e 1gr. Schalotte 0. Zwiebel

e 500 g Risotto-Reis

e ca. 200 ml trockener WeilBwein
o 15-1,8 1 Gemiisebriihe

e 150-200 g Parmesan, gerieben
e Salz, Pfeffer

e /-6 EL Bérlauch-Pesto

e (livendl .

i
e ca. 20 Riesengarnelen

e 2-3 Knoblauch-Zehen
o Salz, Pfeffer

e evtl. Chiliflocken (wer es mag
und vertragt)

Nun werden die Riesengarnelen in Olivendl mit Knoblauch, Salz, Pfeffer und evtl. Chili-
flocken von beiden Seiten ca. 3 Minuten gebraten.

Zum Anrichten gibt man in einen tiefen Teller eine Portion Bérlauch-Risotto und darauf
ca. b Riesengarnelen. Eventuell mit geschnittenen Barlauch-Blattern garnieren.
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.Petras” Spargelsalat

Zubereitung:

Bettina VoB wiinscht ,,Guten Appetit”

Dieser Salat eignet sich hervorragend als

Beilage zum Grillen (so habe ich ihn kennen- und z"tate"". |
lieben gelernt), kann aber ebenso gut zum o 1 kg frischer Sparge ’
Frihstiick oder Abendbrot gereicht werden. o 10 Fier

Er schmeckt mit frischem gekochten Spargel
zwar am besten, lasst sich aber auch auRerhalb
der Spargelsaison gut mit Spargel aus dem Glas
herrichten.

o 1 Glas Miracel Whip
e 72509 griechischer Joghurt

o Salz, Pfeffer

Den frischen Spargel schélen, in ca. 3-4 cm lange Stiicke schneiden und in Salzwasser etwa 12-15 Minuten kochen (Garprobe ma-
chen), abgielen und abkihlen lassen. Die Eier hart kochen (ca. 10 Min.). Abgekihlt mit dem Eierschneider in Scheiben schneiden.
Alle Zutaten in eine Schiissel geben, behutsam mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Aus der Gemiiseabteilung sind uns die kleinen Pappschachteln mit frischer Kresse bekannt, doch so preisgiinstig sind die paar
Sténgelchen Kresse nicht. Die Samentiitchen hingegen gibt es im Supermarkt oder Drogeriemarkt schon teilweise fiir unter
50 Cent. Hinzu kommt, dass der Tiiteninhalt mindestens fiir die doppelte Menge an Kresse-Pflanzchen reicht. Man bendtigt

nur eine diinne Lage handelsiiblicher
Baumwoll-Watte, die in einer flachen
Schale gleichmaRig ausgebreitet und
befeuchtet wird. Dann verteilt man
die Kresse-Samen gleichmaRig dicht
darauf und hélt sie die nachsten Tage
feucht. Da Kresse ein Schnellkeimer
ist, kann man schon nach einer knap-
pen Woche ernten.

Es lassen sich zu Ostern auch super Ei-
erschalen begriinen. Sie sehen auf dem
Oster-Friihstlicktisch nicht nur hiibsch
aus, sondern kdnnen auch fiir das Ruhr-
ei abgeerntet werden.

Der Kuchenspeggh,gt

- Komplettmontagen

- Geréatetausch

- Arbeitsplattentausch

- Kiichenplanung

Speckmannstr. 10 - 28879 Grasberg
E-Mail: der-kuechenspezi@t-online.de

Telefon 04208 - 915 610

SIEMENS
BLANCO
L, Sy
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Anléasslich des 150. Geburtstages der vor 119 Jahren
verstorbenen Kiinstlerin erinnern zahlreiche Ausstellungen
an Paula Modersohn-Becker

Sonderausstellung bis zum 24. Mai 2026 in Fischerhude

rensBeck,,

Orto-py,
odeyg
* Maleyiy, Ohn-Museum

Fischerhude. Das Otto-Modersohn-
Museum in Fischerhude présentiert
in diesem Jubildumsjahr friihe Land-
schaftsstudien von Paula Modersohn-
Becker in Ol oder Tempera, die (ber-
raschen. Haufig auf Malpappe gemalt
und selten signiert trugen sie zu ihrem

Sehen lernen bei. Einmal schrieb sie ih-
ren Eltern, Menschen malen gehe doch
schoner als eine Landschaft. Doch das
sichere Gefiihl fir die Intimitat des Rau-
mes, der dann auch ihre Modelle um-
gab, lag in diesen Studien.

Es wirkt, als habe Paula Modersohn-

a

Becker einen Blick in ihre Umgebung ge-
worfen, die Augen danach geschlossen
und tief eingeatmet — was sich nun vor
ihrem inneren Auge spiegelte, war ein
Konzentrat, das sich malerische Verein-
fachung leisten konnte. Sie verlor sich
bei der Darstellung nicht in Details.

%

a%—

)
> e

Chic - spotlich - bequem
Otten Schuh

Wilstedter Stralle « Ecke Bahnhofstr.
27412 Tarmstedt « Tel. (04283) 98 06 12
www.otten-schuh.de




In einer Zeit, in der Bilder vornehm-
lich als ,Wandschmuck” verstanden
wurden, (ibte sich die Kiinstlerin in
schonungsloser  Wahrhaftigkeit. ~ So
verschwimmen die Gesichtsziige eines
Kindes zwischen Birken, weil das dem
Widerhall einer kurzen Begegnung un-
terwegs entsprach. Aufrechtstehende
Gestalt und Baume, einige Horizontalen
flir Himmel, Wiese, Weg, Hausdach,
fertig. Einzig der Birkenrinde widmete
sich die Kinstlerin, um Tiefenwirkung
anzudeuten. Otto Modersohn wahlte
manchmal ein dhnliches Sujet wie seine
Frau, und ja, er regte sie gewiss zu eini-
gen Motiven an, aber er entdeckte letzt-
lich als einer der ersten, was an Paulas
malerischer Auffassung einzigartig und
zukunftsweisend war. ..

Im Museum in Fischerhude betrachten
Besucher Skizzen und Landschaftsge-
malde von Otto Modersohn bevor sie zu
den Exponaten Paulas gelangen. Es ist
interessant, sowohl Gemeinsamkeiten

—

S S

als auch Eigenstandiges der beiden be-
eindruckenden Persdnlichkeiten, Paula
und Otto Modersohn, zu entdecken. Die
Ausstellung ist einprdgsam wie ein Ge-
sprach mit Bildern gestaltet. Und weil
es ja ein Museum in der Landschaft ist,
korrespondieren Innen- und AuRenraum
zusatzlich. Es gibt Audioguide oder fir
grolRere angemeldete Gruppen personli-
che Fithrungen, aber ebenso jenen non-
verbalen Austausch beim Betrachten!

Paula Becker Tagebuch 24. Januar
1899

Da machte ich einen Spaziergang in der
Dédmmerung hinaus. Gott sage ich und
meine den Geist, der die Natur durch-
stromt, dessen auch ich ein winzig Teil-
chen bin.

In einem kleinen Seitenraum fiihrt ein
wunderschéner Film durch die Lebens-
stationen Otto Modersohns, so wie der
Familie und Paula Modersohn-Beckers.

Die Finissage wird am 24. Mai
2026, um 16 Uhr, im Festzelt am Otto-
Modersohn-Museum in Fischerhude
stattfinden. Zur Ausstellung erscheint
ein Katalog.

Weitere Ausstellungen

zum 150sten:

Als bahnbrechende Kiinstlerin steht
Paula Modersohn-Becker ganz im Mit-
telpunkt der Ausstellung ,Becoming
Paula” (8.2. bis 13.9.2026) im Paula-
Becker-Modersohn-Museum in Bremen.

Gleich mehrere Ausstellungshduser in
Worpswede untersuchen den ,Impuls
Paula”, der bis heute nachwirkt (7.2. bis
1.11.2026).

In Paulas Geburtsstadt Dresden zeigt
das Albertinum noch bis 31. Mai 2026:
.Paula Modersohn-Becker und Edvard
Munch. Die groRen Fragen des Lebens”.

Text und Foto: Petra Hempel

eht'schlauer.

g

Mit dem Modernisierungs-
rechner wissen, was zu tun ist.

Unser Modernisierungsrechner zeigt
Ilhnen, welche MaBnahmen sich lohnen -
und welche nicht. Einfach. Online.
Unverbindlich. Jetzt berechnen:
spk-row-ohz.de/modernisierungs-
rechner

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Rotenburg Osterholz
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Die 28. Oliven6l-Abholtage in Wilstedt

Wenn Ende April der Fruhling
im Norden Einzug halt, liegt in
Wilstedt fir zwei Tage ein Hauch
von Mittelmeer in der Luft. Das
Wilstedter Unternehmen arte-
Fakt Olivenclkampagne ladt am
25. und 26. April 2026 jeweils von
10 bis 18 Uhr zur 28. Ausgabe der
Olivendl-Abholtage ein. Es ist ein
Fest, das weit mehr ist als eine
Produktmesse. Es ist ein Treffen
von Menschen, die Genuss, Hand-
werk, regionale Spezialitaten und
gemeinschaftliches Handeln ver-
bindet. Was im frisch renovierten
Familienhaus neben dem heutigen
Wilstedter Milchkontor begann, ist
uber die Jahre gewachsen. Heute
erstreckt sich das Geschehen uber
das gesamte Gelande rund um
arteFakt hinaus. In den Neben-
strallen sind zudem verschiedene
Stande von Partnerinnen aus dem
arteFakt-Netzwerk vertreten, bei
denen verschiedenste Produkte
entdeckt und verkostet werden
konnen. Besucherinnen und Besu-
cher aus der Region und aus ganz
Deutschland kommen hier zusam-
men, um Olivendle abzuholen, zu
verkosten, Fragen zu stellen und
vor allem, um miteinander ins
Gesprach zu kommen. Viele aus
der Umgebung entdecken erst
vor Ort, dass sich in Niedersach-
sen, mitten im landlichen Raum,
eines der groflten Olivenolfeste
Deutschlands etabliert hat. Im Mit-
telpunkt stehen die neuen Terroir-
Olivenole der aktuellen Ernte. Die

Erzeuger:innen, bei arteFakt ,Oli-
viers“ genannt, reisen aus [talien,
Spanien, Kroatien und Griechen-
land an und bringen ihre Oliven-
ole personlich mit. Wer mochte,
kann probieren, vergleichen und
erfahren, wie das Jahr die Aromen
gepragt hat. Es geht um Unter-
schiede zwischen mild und kraftig,
um Bitternoten, Scharfe und Fruch-
tigkeit, aber auch um Erntebedin-
gungen, Herausforderungen und
Veranderungen, die viele Oliviers
derzeit beschaftigen. Besonders ist
dabei die direkte Begegnung: Die
Menschen, die die Oliven anbauen
und das Olivenol herstellen, ste-
hen selbst hinter den Tischen. Sie
erzahlen von ihrer Heimat und
ihren Olivenhainen, von schwie-
rigen Jahren und guten Momen-
ten. Fir viele Besucherinnen und
Besucher ist genau das der Reiz:
nicht anonym einkaufen, sondern
verstehen, woher etwas kommt
und wer dahintersteht. Ein fester
Bestandteil der Olivendl-Abholtage
sind die sogenannten Loffelmenus.
Mit einem am Eingang erhaltlichen
Loffel lassen sich kleine Speisen
probieren, die gezielt auf einzelne
Olivendle abgestimmt sind. So wird
erfahrbar, wie unterschiedlich ein
Olivenol wirken kann, wenn es ein
Gericht begleitet oder verandert.
Dabei entstehen ganz nebenbei
Ideen fur die eigene Kiche. Zum
arteFakt-Netzwerk gehoren aufBer-
dem zahlreiche Manufakturen, die
mit dhnlicher Sorgfalt arbeiten.

Kase, Brot, Gewlrze sowie suf3e
und herzhafte Spezialitaten kon-
nen entdeckt und verkostet wer-
den. Viele der Netzwerkpartner
pflegen seit Jahren enge Beziehun-
gen zu arteFakt — auch hier steht
der personliche Austausch im Vor-
dergrund. Dass arteFakt in diesem
Jahr sein 30-jahriges Bestehen
feiert, verleiht den Olivendl-Abhol-
tagen ein besonderes Flair mit klei-
nen Uberraschungen speziell zum
Jubilaum. Seit drei Jahrzehnten
beruht das Konzept auf Gemein-
schaft: Viele kleine Beitrage Ein-
zelner schaffen gemeinsam etwas,
das alleine nicht moglich ware.
Diese Haltung pragt auch die Ver-
anstaltung. Sie ist kein Event zum
schnellen Konsum, sondern ein Ort
des Verweilens, Zuhorens und Mit-
nehmens —von Geschmack ebenso
wie von Gedanken. Auch Familien
sind herzlich willkommen. Fur Kin-
der gibt es ein eigenes Programm
mit kreativen Angeboten und Platz
zum Spielen, wahrend die Erwach-
senen probieren, sich unterhalten
oder einfach das Treiben genielRen.
Das Gelande ladt dazu ein, sich Zeit
zu nehmen, ohne feste Route, ganz
im eigenen Tempo. Wer an die-
sem Wochenende nach Wilstedt
kommt, erlebt keine klassische
Messe, sondern zwei Tage voller
Begegnungen, Geschichten und
Aromen. Die Olivendl-Abholtage
zeigen, wie lebendig Genuss sein
kann und warum sich ein Besuch
auch fur Menschen aus der Region
lohnt, die vielleicht zum ersten
Mal davon horen.
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Aullergewohnlicher Klang
mit mal3gefertigtem Komfort .

Mit dem wiederaufladbaren Im-Ohr Horsystem
Phonak Virto ™ R Infinio.

Mit dem neuen Phonak Virto™ R Infinio erleben Sie Horkomfort
auf hochstem Niveau. Es wird fur IThr Ohr ma3gefertigt und
ist diskret zu tragen. Dank moderner
Technologie sind Sie wieder ganz
nah dran am Leben!

Neu:
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15 Fragen und 15 Antworten

Wiebke Scheidl, Kommunalpolitikerin

Tarmstedt. Wiebke Scheidl, 40 Jahre
alt, lebt mit ihrer Familie in Tarmstedt.
Sie ist verheiratet und Mutter zweier
Kinder im Teenageralter. Nach einer Aus-
bildung zur Gemeindenotfallsanitaterin,
weiteren Qualifikationen bei der Berufs-
feuerwehr und einem Studium im Res-
cue Management in Hamburg arbeitet
sie heute beim Bevolkerungsschutz des
Landkreises Rotenburg (Wimme). Ne-
ben ihrem Beruf engagiert sich Wiebke
Scheidl in verschiedenen Ehrendmtern
— in der Elternarbeit, bei den Kreisland-
frauen, im Sportbereich sowie in sozia-
len, inklusiven und nachhaltigen Projek-
ten. Dazu engagiert sie sich stark in der
Kommunalpolitik vor Ort.

Haben Sie einen Lieblingsplatz in
der Samtgemeinde und was bedeu-
tet er lhnen?

Mein Lieblingsplatz ist bei den Banken
neben unserer entlegenen Wérpebri-
cke. Dort habe ich in der Coronazeit
viele Momente verbracht — einfach zum
Durchatmen, auf das Wasser schauen,
die Gedanken sortieren und die Ruhe ge-
nielen. Dieser Ort erinnert mich daran,
wie wohltuend es ist, kurz abzuschalten
und den Moment zu genief3en.

Was wiirden Sie als erstes in ihrer
Gemeinde verbessern?

Um die aktuellen und zukiinftigen Heraus-
forderungen gut bewaltigen zu konnen,

Der Lieblingsplatz von Wiebke Scheidl ist an der Worpe.

ist fiir mich das Zusammenriicken in der
Samtgemeinde — mit all ihren Mitglieds-
gemeinden — von zentraler Bedeutung.
Nur wenn wir unsere Ressourcen, Er-
fahrungen und Expertisen biindeln, kon-
nen wir die Chancen nutzen, die vor uns
liegen. Dabei geht es mir nicht nur um
Strukturen, sondern vor allem um Mitei-
nander: zuhdren, vernetzen, gemeinsam
gestalten. Dazu gehdrt enger Austausch
mit den Biirgerinnen und Biirgern.

Wie reisen Sie und was ist ihr liebs-
tes Urlaubsziel?

Am liebsten reise ich mit meiner Familie
nach Schweden oder Osterreich, beides
Lénder, die mir unglaublich guttun — die
Weite, die Natur und das Gefiihl der Ent-
schleunigung. Und manchmal fiihrt mich
das Reisen noch viel weiter weg — zu
meiner Schwester an ihre weit entfern-
ten Wohnorte, aktuell in Australien.

Wann interessierten Sie sich erst-
mals fiir Politik?

Politik hat mich schon seit meiner Kind-
heit begleitet — bei uns zu Hause wurde
mit Eltern und GroRReltern oft und lei-
denschaftlich diskutiert, immer mit dem
Wunsch, etwas positiv zu verdndern
und aus der Geschichte zu lernen. In der
10. Klasse bin ich der Jungen Union in
Bremen beigetreten, wahrend Aushil-
dung und Familienzeit haben ich zwar
weniger Zeit in ehrenamtlicher Politik

gehabt, das politische Geschehen aber
immer aufmerksam verfolgt und mit In-
teresse begleitet.

Ist das Klima noch zu retten? Wenn
ja, was schlagen Sie vor?

Ich bin Optimist, aber auch Realist. Die
Klimaverdnderungen sind da, entschei-
dend ist jetzt, weitere Schaden zu be-
grenzen und unsere Lebensgrundlage
bestmdglich zu schiitzen. Wir missen
vorausschauend handeln und uns zeit-
gleich an die Veranderungen anpassen.
Die Klimaveranderung wird neben den
weltpolitischen Entwicklungen die gréR-
te Herausforderung unserer Zeit sein. Wir
kdnnen und miissen auf kommunaler Ebe-
ne alle mitmachen — mit kleineren Projek-
ten wie dem Tauschhaus Claus in Tarms
und Photovoltaik auf all uns mdglichen
Dachflachen. Dazu gehoren Energieeffi-
zienz in 6ffentlichen Gebduden, gemein-
same Nutzungsformen in Bereich Energie
und Mobilitat, Foérderung regionaler Pro-
jekte und die langst notige Starkung des
OPNV fiir alle Mitgliedsgemeinden. Aber
auch die groRen Player der Welt miissen
ihren entscheidenderen Beitrag leisten.

Welche Charaktereigenschaften
schétzen Sie an ihren Mitmenschen?
Mir sind direkte Kommunikation, Verldss-
lichkeit und kreatives Denken wichtig. Ich
mag es, wenn Menschen offen, ehrlich
und auf Augenhthe sprechen. Und ich
finde es bereichernd, wenn jemand den
Mut hat, auch ,,out of the box" zu denken.

Mit welcher Person wiirden Sie
gerne mal ausfiihrlich diskutieren
und iiber was?

Ich wiirde den Papst gerne personlich
treffen, da er eine besondere Rolle
zwischen Glauben, Politik und Mensch-
lichkeit spielt. Mich interessiert, wie er
iiber Verantwortung, Frieden und Zusam-
menhalt in einer zunehmend zerrissenen
Welt denkt. Mir ist Religion wichtig, aber
ebenso ein weltoffener Blick. Deshalb
wiirde ich gerne konstruktiv Veranderun-
gen ansprechen, die ich mir wiinsche.



Was konnen Sie iiberhaupt nicht
ausstehen?

Aussagen wie ,Das haben wir schon im-
mer so gemacht” und , Das ist nicht meine
Zustandigkeit” sind fiir mich unverstand-
lich. Generell das kleingeistige Denken,
unflexibel sein und nicht nach Lésungen,
sondern nach Problemen suchen.

Woriiber konnen Sie sich freuen?
Ich freue mich, wenn Menschen gemein-
sam etwas schaffen und miteinander im
Gesprdch bleiben. Ein freundliches Wort,
ein netter GruR auf der Stralle oder ein
herzliches Lacheln am Gartenzaun kon-
nen den Tag so viel heller machen. Und
oft sind es die kleinen Dinge, die gliick-
lich machen — kleine Veranderungen,
kleine Hirden, die iiberwunden werden
konnen, oder kleine Erfolge, die zeigen:
Es bewegt sich etwas.

Was lesen Sie gerne?

Je nach Moment greife ich zu unter-
schiedlichen Bichern. Im Urlaub — am
liebsten mit Blick auf das Meer oder ei-
nen See —mag ich Literatur mit Tiefgang
wie ,25 letzte Sommer”. Im Alltag darf
es dagegen auch mal ein leichter Roman
sein, der einfach gut unterhalt.

Welche Musik mdgen Sie?

Ich bin ein lebensfroher Mensch. Von
Dance bis Soul hdre ich oft im Alltag sehr
gerne meine Playlisten, natirlich und
meinem Mann beim Klavierspielen im
Wohnzimmer zu. Aktueller Favorit ist ge-
rade bei mir ,Wild" von Bovski & Valexus.

Was essen Sie besonders gerne und
was schmeckt Ihnen gar nicht?

Ich esse gerne biirgerlich und regional —
ein gutes Labskaus darf da nicht fehlen.
Trotzdem probiere ich auch gerne neue
Gerichte aus, die neugierig machen, wie
zuletzt in Hepstedt das Wildknipp. Was
ich gar nicht mag ist Kreuzkiimmel, ein
Gewiirz, an das ich nicht herankomme
und dass ich in den Gerichten auch direkt
erkenne.

Wie verbringen Sie am liebsten ihre
Freizeit?

Familie ist fir mich mein Grundpfeiler im
Leben, somit verbringe ich mit ihr, mei-
nem Freundeskreis und unseren Tieren

ARSI ED T ?"W At

sehr gern meine freie Zeit. Mein ehren-
amtliches Engagement ist fir mich die
Maglichkeit, unsere Gesellschaft mitzu-
gestalten und hier vor Ort Schwerpunk-
te zu bewegen und somit ein weiterer
grolRer Bereich in meiner Freizeit. Meine
wenige freie Zeit ist kostbar, ich nutze
sie sehr bewusst.

Wann ist ein Tag fiir Sie gelungen
und wie entspannen Sie?

Tage, an denen ich mit Menschen in Kon-
takt komme, Positives anstofle und kleine
Dinge Wirkung zeigen. Wenn ich spiire,
dass sich etwas entwickelt und ein Team
wirkt, sind es erfolgreiche Tage. Beim
Muddeln im eigenen Garten oder mit ei-
nem guten Buch im Strandkorb sitzen, ist
Seelenhygiene und ein Ruhepol fiir mich.

Angenommen, Sie hatten eine Milli-
on Euro zur Verfiigung. Was wiirden
Sie damit machen?

Wenn ich Uber eine solche Summe ver-

schluter

Mode in Gnarrenburg

fligen konnte, wiirde ich mir zundchst
Zeit zum Nachdenken und umfangreiche
Gesprache mit allen Beteiligten nehmen
— kein Aktionismus. Investieren wiirde
ich in den Wirtschaftsstandort, denn
unsere lokalen Unternehmen sind das
Riickgrat dieser Region. Unsere StralRen,
unsere Radwege inklusive der Schulwe-
ge kdnnen immer eine Finanzspritze ge-
brauchen. Wichtig sind auch unsere frei-
willigen Leistungen, die das Leben hier
vor Ort besonders lebenswert machen
wie unsere Freibader und die Projekte
fiir Kinder und Jugendliche. Auch in den
kommunalen Haushalten, die landesweit
dramatisch aussehen, fehlt es an allen
Ecken. Besonders am Herzen liegt mir
die Krebsforschung, vor allem der Kampf
gegen Leukdmie, den ich zusatzlich ger-
ne privat unterstiitze.

Die Fragen stellte Klaus Gockeritz

Foto: Klaus Gdckeritz
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Seniorenbeirat hat jetzt ein Leitungsteam

Gremium stellt sich bei konstituierender Sitzung neu auf

[ =
o

Jetzt leitet ein Team den Seniorenbeirat.

Tarmstedt. Der Seniorenbeirat der
Samtgemeinde Tarmstedt wird in den
kommenden drei Jahren von einem Team
geleitet. Bei der konstituierenden Sitzung
im Rathaussaal wurde per Satzungsén-
derung erst einmal die Voraussetzung fiir
die neue Fiihrungsstruktur geschaffen,
nachdem sich auf einer vorhergehenden
Zusammenkunft abgezeichnet hatte,
dass sich kein Kandidat fiir die Nachfol-
ge der auf eigenen Wunsch ausgeschie-
denen langjahrigen Vorsitzenden Christa
Ruschmeyer finden wiirde.

Wie inzwischen auch in vielen ande-
ren Vereinen dblich, wurde damit die
Maglichkeit geschaffen, den Beirat von
einem Vorstandsteam fiihren zu lassen.
Das neue, neunkdpfige Vorstandsteam
bilden Lothar Hoppe aus Steinfeld, Holde
Hurrelmeyer, Hans-Jirgen Neumann,
Karola Schweigel, Dagmar Kraft, An-
nette Dohr-Hoops (alle Tarmstedt), Karin
Gieschen (Westertimke), Claudia Rippe
(Vorwerk) und Marlies Blanken (BUl-
stedt).

.Ich freue mich sehr, dass es hier wei-
tergeht”, bekundete die scheidende
Vorsitzende Christa Ruschmeyer, die
den Seniorenbeirat nach langer Pause

AR @I%W

2008 wiederbelebt hatte. ,Das ist ein
sehr wichtiges Gremium fiir uns”, be-
tonte auch Samtgemeindebiirgermeister
Oliver Moje. Es ist fir uns als Samt-
gemeindeverwaltung und -rat sehr hilf-
reich, dass wir auch die Perspektive von
Senioren mit in unsere Entscheidungen
einflieRen lassen.”

Der neue Vorstand wird sowohl eigene
Informationsveranstaltungen organisie-
ren als auch die Politik beraten.

Wenn die Besuchsengel gratulieren
Das Leitungsteam des Seniorenbeirats
stellt auch die ,Besuchsengel”, die in al-
len 13 Dorfern der Samtgemeinde tatig

::ﬁg, \'

Ein Dankeschon an die Besuchsengel.

sind und &lteren Menschen ab 80 zum
Geburtstag sowie bei Ehejubilden von
der goldenen Hochzeit an aufwarts ein
kleines Geschenk im Namen der Samt-
gemeinde (berbringen. Diesen wurde
fir ihren Einsatz, der federfiihrend von
Marlies Blanken organisiert wird, im
Vorfeld der konstituierenden Sitzung
mit einem gemeinsamen Friihstiick
gedankt. Samtgemeindebiirgermeister
Oliver Moje und Tarmstedts Biirgermeis-
terin Hella Rosenbrock sprachen dabei
den Beteiligten ihren Dank fiir deren Ein-
satz in allen Dérfern der Samtgemeinde
aus. Insgesamt haben die Besuchsengel
2025 mehr als 500 Geschenke (ber-
reicht.
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Bliihende Garten und gepflegte AuBenanlagen

GARTEN und PFLEGE WINDLER feiert 20-jéhriges Firmenbestehen

Tarmstedt. Im Marz 2026 feiert die
Firma Garten und Pflege Windler aus
Tarmstedt ein besonderes Ereignis:
20-jahriges Betriebsjubildum. Zwei Jahr-
zehnte Garten- und Landschaftsbau mit
voller Leidenschaft, Kreativitat und Hin-
gabe, in denen aus einem kleinen Fami-
lienbetrieb ein moderner Fachbetrieb
geworden ist — ein Unternehmen, das
griine Lebensrdume fir Privat- und Ge-
werbekunden gestaltet, mit Liebe zum
Detail, hoher Fachkompetenz und dem
Anspruch, jeden Aullenbereich zu etwas
Einzigartigem zu machen. An der Spitze
des Unternehmens steht Hinnerk Wind-
ler, fachlich unterstiitzt von seinem Vater
Hans-Dieter Windler. Erganzt wird das
Fiihrungsteam durch seine Mutter Ingrid
Windler, die im Hintergrund alle orga-
nisatorischen  Faden zusammenfihrt.
Gemeinsam vereinen sie unternehmeri-
sche Flihrung, solides Fachwissen und
langjahrige Praxiserfahrung — ein Funda-
ment, das ihr Team jeden Tag inspiriert.
lhr Dank gilt allen, die diesen Weg mog-
lich gemacht haben.

Dank an die Kundinnen und Kunden:
Uber all die Jahre haben sie ihnen ihr
Vertrauen geschenkt. Sie haben das
Team inspiriert, neue ldeen umzusetzen,
Garten und AulRenanlagen in blihende,
lebendige Orte zu verwandeln und krea-
tive Ldsungen fir individuelle Wiinsche
zu entwickeln. Die Zufriedenheit der

Kundinnen und Kunden motiviert das
Team téglich, sein Bestes zu geben und
individuelle Freirdume zu gestalten, die
Freude bereiten — heute und fiir die kom-
menden Jahre.

Dank an das gesamte Team:

Das Team von Windler zeichnet sich
durch groRes Engagement, fachliche
Qualifikation, Kreativitat und Begeiste-
rung aus. Tag flir Tag werden Visionen in
die Realitdt umgesetzt — ob in privaten
Garten und auf Firmengelanden. Beson-
ders bemerkenswert ist, dass sechs ehe-
malige Auszubildende dem Unternehmen
treu geblieben sind. Dank einer qualifi-
zierten Ausbildung und der kontinuierli-
chen Unterstiitzung durch erfahrene Mit-
arbeitende bernehmen Auszubildende
friih Verantwortung und leiten heute be-
reits eigene Projekte. Dies unterstreicht,
dass Teamgeist, fachliche Kompetenz
und Freude an der Arbeit bei Windler
fest verankerte und gelebte Werte sind.
20 Jahre Windler stehen fiir Vertrauen,
Verbundenheit und Leidenschaft fiir bli-
hende Garten und gepflegte Auenanla-
gen. Sie danken allen, die diesen Weg mit
ihnen gegangen sind — ihren Kundinnen
und Kunden ebenso wie dem grolRartigen
Team, der Familie, Freunden, Lieferanten
und langjahrigen Wegbegleitern. Als
zuverlassiger Partner mochten sie auch
weiterhin gerne Ihr erster Ansprechpart-
ner sein, wenn es um alles rund um den

Alles im griinen Bereich -
auch deine Arbeitszeit!

Du bist Bauleiter/in m/w/d)
fiir Pflanzung | Planung | Gartenpflege

e willst mehr Zeit fiirs Leben
e geregelte 40 Stunden - fair bezahlt

Hinnerk Windler

Garten geht — von kleinen Aufgaben bis
hin zu grollen Projekten stehen sie Ihnen
jederzeit mit voller Leidenschaft zur Sei-
te. Gemeinsam blicken sie voller Vorfreu-
de auf viele weitere Jahre voller Kreati-
vitdt, Inspiration und bliihender Garten.
Die Firma Windler entwickelt sich stetig
weiter, bildet sich kontinuierlich fort und
arbeitet laufend daran, Qualitat und Ser-
vice weiter zu verbessern. Um allen Kun-
den und Auftrdgen auch in Zukunft mit
voller Aufmerksamkeit und ausreichend
Zeit gerecht zu werden, mdchten sie
sich vergroiern. Deshalb suchen sie zur
Verstarkung einen Bauleiter im griinen
Bereich — ob Meister, Techniker oder mit
Studium im Garten- und Landschaftsbau.

GARTEN und PFLEGE
WINDLER
Garten- und Landschaftsbau
Bremer Landstr. 28b
27412 Tarmstedt
Tel. 0 42 83-60 81 155

info@garten-windler.de

Dann melde Dich bei mir,
wir wollen mit DIR wachsen!

&
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Der gute alte Opel Blitz ist zuriick

Westertimker Verein restauriert sein ehemaliges Feuerwehrauto

Christian und Manuela Krentzel sowie Stephan Gerken (rechts) vom Opel Blitz Verein.

Westertimke. Die Feuerwehren haben
im landlichen Raum eine grolle Bedeu-
tung. Die Mitglieder setzen sich ehren-
amtlich und rund um die Uhr bei Brénden,
Unféllen oder anderen Hilfeleistungen
ein. Einen hohen Stellenwert haben da-
bei die Einsatzfahrzeuge. Bei der Mo-
dernisierung und Ersatzbeschaffung von
Gerdtschaften und Ausriistung werden
sie aufer Dienst gestellt und verschwin-
den fir gewdhnlich aus dem Blickfeld.
Hdufig fir immer. ,Das muss nicht sein,
insbesondere an den alten Feuerwehrau-

tos héngen viele Erinnerungen”, sagten
sich Westertimker Biirger und griindeten
einen Verein, der einen Opel Blitz fiir die
Nachwelt erhalten will. Das Fahrzeug
war in den Jahren von 1979 bis 1995 im
Dorf im Einsatz und stand danach lange
Zeit in einem Museum. Jetzt ist der Opel
wieder zuriick, soll restauriert werden
und dem Dorf dauerhaft erhalten bleiben.
Dabei handelt es sich um einen Opel mit
der Bezeichnung LF 8, der in den Jah-
ren von 1956 bis 1982 gebaut wurde.
Das Chassis lieferte Opel, der Aufbau

ooooooooooooooooooooooooooo

- Der Verein ladt fir Sonnabend, 21. Marz,

- zu einem Treffen auf dem Westertimker

. Grillplatz ein. Beginn ist um 16 Uhr. Es gibt |
= Bratwurst und Angebote fiir Kinder. Die

. Getranke werden vom Verein gestellt

ooooooooooooooooooooooooooo

stammte aus den Werkhallen der Firma
Bierstedt in Thedinghausen. Die Moto-
risierung und Ausstattung waren aus
heutiger Sicht bescheiden. Der Wes-
tertimker Opel Blitz entwickelte aus
einem Hubraum von knapp 2,6 Litern
iiberschaubare 80 Pferdestérken, das
Finsatzgewicht betrug knapp (ber vier
Tonnen. ,Aber er tat zuverldssig seinen
Dienst”, wie Christian Krentzel vom
Verein Opel Blitz berichtet. 1995 wurde
er aulBer Dienst gestellt und durch ein
neues Fahrzeug ersetzt. Der alte Opel
verstaubte in einer Halle, bevor er als
Dauerleihgabe im Feuerwehrmuseum in
Zeven landete und dort Zeugnis von der
Geschichte des Brandschutzes ablegte.

Gelungene Riickholaktion

Ins Rollen kam die Riickholaktion, als
die Westertimker Wehr im Jahr 2024 ihr
90-jahriges Bestehen feierte. ,Wir erin-
nerten uns an unseren alten Wagen und
nach Gesprachen mit den Museumsleu-
ten gelang es uns, den Blitz fiir die Dauer
der Feierlichkeiten auszuleihen”, berich-
ten die Vereinsmitglieder Christian Krent-
zel und Niklas Killmar. Aus der Leihe fir
die Feierlichkeiten wurde mehr. Die Tim-
ker hatten Feuer gefangen, schmiedeten
Plane und am Ende war man sich einig:
.Wir wollen den Blitz aus dem Museum
holen und dauerhaft fiir unser Dorf er-
halten”. Dann folgte der ndchste Schritt.
Eine Gruppe von Biirgern griindete den
Verein Opel Blitz Westertimke e.V..

Uiekrich

Baustoffe Baumarkt Bauelemente Holz

= Tel: 04296/7499-0

= Tel: 04793/9307-0

= Tel: 04283/9308-0

28790 Aschwarden

Fax: 04296/7499-30

27729 Hambergen

Fax: 04793/9307-22

27412 Tarmstedt

www.dietrich-baustoffe.com

Fax: 04283/9308-25
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Die Gespréche mit dem Feuerwehrmu-
seum in Zeven zogen sich hin, waren am
Ende aber erfolgreich. Man einigte sich
und holte den Blitz auf einem Tieflader
nach Westertimke. ,Wir wollen ihn ge-
meinsam restaurieren und in Schuss
halten”, berichtet Christian Krentzel. Ein
Landwirt stellte einen Platz zur Verfi-
gung, dann machten sich die Vereinsmit-
glieder an die Arbeit. Die Frontscheiben
wurden ersetzt, Motor und Bremsen
iberholt und die Ausstattung aus Ge-
wichtsgriinden reduziert. Aktuell steht
eine neue Bereifung auf dem Zettel. ,Die
Beschaffung ist nicht immer einfach”,
sagen Krentzel und Killmar. Hilfreich
sind die Kontakte von Vorstandskollege
Stephan Behrens, der Quellen in ganz
Deutschland und den Niederlanden
aufmacht. Denn die Restaurierung hat
durchaus ihren Preis. Allein der Ersatz
der insgesamt sechs Reifen wird mit
rund 2.700 Euro zu Buche schlagen.

Es gibt immer was zu tun, wissen Stephan Gerken
(rechts) und Christian Krentzel.

Weitere Mitstreiter sind willkommen
Der Verein setzt dabei auf die Unter-
stiitzung der Dorfbewohner. Jeder ist
willkommen, der aktiv mitschrauben

A S

mdchte, aber auch fordernde Mitglieder
kdnnen sich mit ihren Spendenbeitragen
einbringen. Dazu soll in diesem Friihjahr
auch der Erlés einer Sammlung von Me-
tallschrott in die Rettung des Opel Blitz
flieRen. ,Es gibt viel zu tun”, sagen die
Vereinsmitglieder. Vorrangig sei die neue
Bereifung, aber auch fiir den Unterhalt
werden Mittel benétigt. Uber allem ste-
he aber die Freude am Schrauben und
die Geselligkeit. Die Mitstreiter verspi-
ren keinen Zeit- und Arbeitsdruck, sitzen
nach getaner Arbeit auch in geselliger
Runde bei einer Pizza zusammen. Am
Opel Blitz hangen viele Erinnerungen.
Viele &ltere Kameraden verknipfen mit
ihm gefahrene Einsdtze und regelma-
Rige Dienste und Ubungen. ,Vor allem
ist er ein technisches Kulturgut unserer
Gemeinde”, fassen die Initiatoren zusam-
men. Christian Krentzel erinnert sich in
seiner eigenen Riickschau an das Jahr
1995, als er als Mitglied der Wester-
timker Wehr gemeinsam mit seinen Ka-
meraden zu einem der letzten Einsatze
gerufen wurde — kurz bevor der alte Blitz
durch einen Mercedes Sprinter ersetzt
wurde.

Der Verein Opel Blitz Westertimke e.V.
wurde am 2. November 2025 gegriin-
det und zahlt aktuell rund zehn Mit-
glieder. Kontakt Gber Niklas Killmar
0176-51181305, Christian Krentzel 0176-
60869537 und Stephan Gerken 0160-
8164130. E-Mail blitzwt@gmx.de. Der
Verein agiert eigenstandig und unabhan-
gig von der Wehr und stellt auf Wunsch
auch Spendenbescheinigungen aus.

Text und Fotos: Klaus Gdckeritz

Personen.

Willkommen in meinen
neuen Riumlichkeiten!

Mal- und Anderungsschneiderei
fiir Damen und Herren

gerne auch Braut- und Abendmode

Design op de Deel

.

Damen- und Herren-

Schneidermeisterin
Sylvia Janf3en-Lissek

Otterstedeer Stralle 6
27412 Vorwerk OT Buchholz
Telefon 04283-6082622

Oﬂ‘nungszeitcn:
(aullerhalb der Ferien)
Di. 15-18 Uhr + Do. 9-12 Uhr

und gerne nach Vercinbarung

info@dcsignopdcdecl.dc
www.designopdedeel.de

erienhavus
. lRorsdamm

lust auf Urlavb in den Bergen?

Unser in 2011 neu erbautes komfortables Es liegt inmitten der wunderscho-
Ferienhaus mit 2 groRzligig gestalteten
Wohnungen bietet Platz fiir bis zu 16

nen Bergwelt der Karntner Alpen,
in Kétschach-Mauthen/Osterreich.

Weitere Infos:

Mario u. Katrin Bérsdamm
Telefon: +49 (0)42 89 - 92 50 92
Telefax: +49 (0)42 89 - 92 60 75

www.ferienhaus-boersdamm.de
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Ein Dankeschon an Andreas Hebert
vom HOL AB!-Markt in Tarmstedt

Mit eurer Unterstiitzung
kdnnen wir den Opel
Blitz schon bald zuriick
auf die StraBe bringen!
Die groBte Hiirde fiir
die Zulassung sind

aktuel

Wir wiirden uns riesig
iiber eine Spende auf
betterplace.org freuen,
die wir nun fiir den Blitz
eingerichtet haben!

...auch Andreas Hebert hatte eine gute Idee.

Tarmstedt. Auch Andreas Hebert begeistert sich fiir die Riickholaktion des Opel Blitz und hat spontan seine Unterstiitzung angebo-
ten: Neben dem Pfandautomaten im HOL' AB!-Markt hangt jetzt eine Spendenbox. Jeder eingeworfene Bon hilft dabei, den Opel Blitz
wieder fahrbereit zu machen. Doch damit nicht genug: Andreas Hebert hat auch seine Unterstiitzung zum Grillfest des neu gegriinde-
ten Vereins Opel Blitz Westertimke e.V. am 21. Marz in Westertimke zugesagt.

MAUERWERK
SCHRODER 6mbH

SchlUsselfertiges Bauen ¢ Neubau von Wohn- und Gewerbebauten
An- und Umbau e Sanierung und Renovierung

Ihr zuverlassiger Partner fur professionelle Bauleistungen

Mauerwerk Schroder GmbH
- Alter Sagereiplatz 12 - 27412 Tarmstedt -
- Mobil: 0173 - 699 18 63 - info@mauerwerk-schroeder.de -

www.mauerwerk-schroeder.de
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Annbritt Koepke hat groRe Plane

Podologische Praxis in Wilstedt geplant

Annbritt Koepke in ihrer neuen Praxis in Wilstedt.

Wilstedt. Annbritt Koepke ist echte
Wilstedterin — hier geboren, hier aufge-
wachsen und ihrer Heimat tief verbun-
den. Sie engagiert sich hauptberuflich im
Rettungsdienst der DRK-Notfallrettung
im Landkreis Verden. Doch ihr Herz
schlagt schon lange auch fiir die medi-
zinische Fulpflege. Bereits seit 2018 ist
sie ausgebildete Fullpflegerin. Fiinf Jahre
lang war sie mit einem mobilen FuRpfle-
geservice unterwegs und betreute ihre
Kundinnen und Kunden in deren Zuhause.
Im April 2023 ergab sich die besondere
Gelegenheit, sie konnte einen Raum iber-
nehmen, der zuvor als Fullpflegepraxis
genutzt wurde, in der Physiotherapiepra-
xis Kallenheim, in der Kleinen Strale 4

in Wilstedt. Viele langjahrige Kundinnen
und Kunden blieben ihr treu und durch
ihre kompetente und einfiihlsame Arbeit
gewann Annbritt Koepke zahlreiche neue
Stammkunden hinzu.

Die steigende Nachfrage nach medizini-
scher FuBpflege, insbesondere durch die
wachsende Zahl an Diabetespatienten,
fiir deren Behandlung eine kassenzuge-
lassene Podologiepraxis erforderlich ist,
bestérkte sie in ihrem ndchsten Schritt.
Mit viel Engagement und Leidenschaft
entschied sie sich fiir die Ausbildung zur
Podologin.

Im Marz 2025 begann Annbritt Koepke
berufshegleitend ihre dreijéhrige Podo-
logen-Ausbildung. Drei Tage pro Woche,
jeweils von 8 bis 15 Uhr, driickt sie nun
die Schulbank, insgesamt 24 Stunden
wochentlich. Neben ihrer Tatigkeit als
FuRpflegerin und ihrem anspruchsvollen
Beruf im Rettungsdienst ist das eine gro-
e Herausforderung. Doch die Vorfreude
auf ihre eigene Praxis verleiht ihr die no-
tige Motivation und Kraft.

Besonders freut sie sich {iber die Entste-
hung eines neuen Arztehauses in Wil-
stedt. Die enge und fachiibergreifende
Zusammenarbeit zwischen Arzten und
Podologen ist ein wichtiger Baustein mo-
derner Gesundheitsversorgung und fir
Annbritt Koepke ein weiterer Ansporn,
ihre Zukunftsplane vor Ort zu verwirk-
lichen. Der Weg zur eigenen Praxis ist
jedoch mit hohen Anforderungen ver-

bunden. Neben strengen Hygienevor-
schriften missen geeignete, barriere-
freie Rdumlichkeiten gefunden werden.
Zwei Behandlungsraume, sowie ein se-
parater Hygieneraum mit Autoklav sind
Voraussetzung. Erst kiirzlich investierte
sie in einen neuen, komplett elektrisch
verstellbaren Fulpflegstuhl und einen
ergonomischen  Arbeitsstuhl. Weitere
Investitionen werden folgen, ebenso wie
die Beantragung der kassenarztlichen
Zulassung.

Bis es so weit ist, steht Annbritt Koepke
ihren Kundinnen und Kunden weiterhin
engagiert in der Praxis Kallenheim zur
Seite — mit Fachkompetenz, Herz und
klarer Vision fiir die Zukunft.

Bammann
Bedachungen

Bammann Bedachungen GmbH
Am Osterbruch 5 ¢ 27412 Hepstedt

A Steildach/Flachdach
A Bauklempnerei
A Fassadenverkleidung

A Reparaturarbeiten

Andreas Bammann

Telefon 04283 60 85 376

Mobil 01520 89 57 000
bammann-bedachungen@ewe.net
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Unterirdisches Friithlingstreiben

Timmi und Tammi sind heute hochmo-
tiviert im Garten unterwegs. Nachdem
es lange Zeit viel geregnet hatte, zeigt
sich der Friihling heute von seiner bes-
ten Seite — mit viel Sonnenschein, Vo-
gelgezwitscher und einer Aufgabe, die
beide Kinder absolut lieben: Sie diirfen
das groRBe Beet umgraben. Eigentlich ist
Timmis und Tammis Laune bei Aufgaben
in und ums Haus herum selten so gut,
aber die beiden empfinden das Graben
im Boden weniger als Arbeit, sondem
vielmehr als Ubungsplatz fiir ihre poten-
zielle Archdologen-Berufung und freuen
sich schon seit Tagen, endlich Spaten
und Harke zu schwingen. Bereits fiinf
Minuten nach dem ersten Spatenstich
machen sich aber die ersten Zweifel
breit. ,Ich glaube einfach nicht, dass
mein Riicken fiir diese Arbeit gemacht
ist”, prustet Timmi, als er wieder mit
Schaufeln dran ist. Tammi versteht das
gut — sie war bereits nach zwei Minu-
ten Gberzeugt, dass wirklich nieman-
des Ricken fiir diese Arbeit gemacht
ist. ,Aber es bleibt ja immer noch der
Analyseteil. Komm ich hole eine Lupe
von drinnen und wir betrachten erstmal
unsere Ausgrabungen”, schldgt sie vor
und verschwindet, ohne eine Antwort
abzuwarten, im Haus.

Auch wenn Timmi und Tammi in ihrem
Beet wahrscheinlich keine archéolo-
gisch relevanten Funde machen werden,
ldsst sich im umgegrabenen Boden ein
reges Treiben beobachten. Mit den stei-
genden Temperaturen, dem Tauwetter
und zunehmenden Regenfallen kommt
namlich wieder so richtig Leben in die
oberen, wdrmer werdenden Boden-
schichten. Viele Organismen und Lebe-
wesen machen sich jetzt kriechend und
grabend ans Werk und starten im Ver-
borgenen das grof3e Friihlingstreiben.

So auch verschiedene Pilzsorten, die
im Boden ihr weitldufiges Geflecht aus
feinen Faden, das sogenannte Myzel,
ausbreiten. Damit zersetzt der Pilz gro-
e Mengen an Laubblattern und abge-

storbenen Pflanzen, die im Herbst in den
Boden gelangt sind und dort den Win-
ter (iber eingelagert waren — ungefahr
so, wie eine Pizza in der Gefriertruhe:
so kalt, dass man sich die Zéhne daran
ausbeillen konnte. Erst mit dem Friih-
ling taut das Natur-Menii auf. Wéarme
und Feuchtigkeit wirken wie ein Ofen
und verwandeln das alte Laub in ein
Festessen fiir Pilze und andere Boden-
bewohner.

Bei diesem Festessen entstehen frei-
gesetzte Nahrstoffe, die Pilze teilwei-
se an die Wurzeln von Pflanzen wei-
tergeben. Im Gegenzug erhalten die
Pilze Zucker, den die Pflanzen Uber die

h Greger

Fotosynthese produzie-
ren. Diese Zusammenar-
beit hilft beiden Seiten und
zeigt sich im Friihling auch
tiber der Erde: in Form von
frischen, griinen Pflanzen
und neuen Pilzfruchtkérpern.

Gleichzeitig erlebt auch ein eher un-
scheinbarer Bodenbewohner eine be-
sonders aktive Zeit: der Regenwurm.
Und auch wenn man es ihm nicht an-
sieht, unter der Erde ist er ein echtes
Multitalent!

Uber seine Haut registriert er feinste
Vibrationen, ausgeldst durch Schritte,

In diesem Teil von Timmis und Tammis Beet war ein Regenwurm
schon irre fleiBig und hat sich einige Tunnel gegraben. Hin und
wieder ist er dabei auf ein paar dicke Steine gestoBen, sodass

ein riesiges Labyrinth mit einigen Irrwegen entstanden ist.

Schaffst Du es trotzdem, dem Regenwurm den richtigen Weg zum
Laubblatt einzuzeichnen?




Regentropfen  oder
grabende Tiere, die ihn

4{ warnen und die Rich-
C‘ tung &ndern lassen.
AuRerdem besitzt er an
seinem vorderen Ende Licht-
sinneszellen, mit denen er Hell
und Dunkel unterscheiden kann.
Helles Licht meidet er ndmlich, denn
an der Oberflache drohen Austrock-
nung und Fressfeinde. Besonders raf-
finiert sind aulRerdem seine Chemore-
zeptoren: Mit ihnen nimmt er geldste
Stoffe im Bodenwasser wahr. So spiirt
er, wo Pflanzenreste gerade von Pilzen
und Mikroorganismen zersetzt werden

KINDER -MI- 5 2IN 2l

yon Sarah Greger

und wo sich Artgenossen aufhalten.
Steigen im Frithling Temperatur und
Feuchtigkeit, verandern sich genau
diese Reize. Mehr Nahrung, mehr Be-
wegung im Boden, mehr chemische
Spuren anderer Regenwiirmer — all das
signalisiert: Jetzt ist die richtige Zeit.
Dann wird aus dem stillen Bodenbe-
wohner ein aktiver Friihlingsbote, der
den Boden durchgrabt und ihn damit fit
flir neue Pflanzen macht.

Bei ihrer Bodenanalyse sind Timmi und
Tammi auf mehrere dieser Friihlingsbo-
ten gestollen, die wenig erfreut dari-
ber zu sein scheinen, nun an der Ober-

flache analysiert zu werden. ,Alles
klar, damit ist unser Job getan”, sagt
Tammi und deckt die Regenwiirmer
wieder vorsichtig mit Erde zu. ,Aber
wir missen doch immer noch mehr
als die Halfte vom Beet umgraben”
erwidert Timmi verwirrt. ,Nee, nee,
wir sind jetzt fein raus”, widerspricht
Tammi selbstbewusst. ,Das haben die
Regenwiirmer ja schon erledigt. Und
so viele wie wir gefunden haben, soll-
te das Beet gut durchgegraben sein”.
.Ich kdnnte mir vorstellen, dass unse-
re Eltern das anders sehen”, erwidert
Timmi. ,Aber die Logik und mein Rii-
cken sind auf deiner Seite”.

In diesem Bilderrétsel gelangst du in zwei Schritten zum Losungswort.

Zuerst findest du das passende Wort zu dem gezeigten Bild. Doch aufgepasst: Nicht alle Buchstaben
gehdren zum Losungswort — nur die Buchstaben aus den freien Losungsfeldern unter den Bildern werden
gesucht. Setzt du diese der Reihe nach richtig zusammen, erhéltst du am Ende das gesuchte Wort.

Losungswort:

Viel SpaB beim Réatseln!

Losungen auf Seite 56
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Klangvolle Harmonien des Miteinanders

Besonderes Konzerterlebnis am 19. April in der Rhader St.-Gallus-Kirche

LichtChor 2025

Rhade. Wenn Stimmen sich begegnen,
Klangrdume entstehen und die Musik
Menschen verbindet, dann wird Ge-
meinschaft spirbar. Unter dem Titel
.Harmonien des Miteinanders” laden
der Worpsweder LichtChor und der CiS-
Chor aus Sanitz am Sonntag, 19. April,
um 16 Uhr zu einem auRergewdhnlichen
Konzert in die St.-Gallus-Kirche in Rha-
de ein. Das Publikum darf sich auf einen
musikalischen Nachmittag freuen, der
stilistische Vielfalt, emotionale Tiefe und
gelebten Kulturaustausch vereint.

. N

0152 5103 5557

info@team-opladen.de

Der LichtChor begriilst zu diesem Anlass
den CiS-Chor aus der Nahe von Rostock.
Fir beide Ensembles ist es ein beson-
deres Treffen: ein erstes gemeinsames
Musizieren, bei dem unterschiedliche
musikalische Handschriften aufeinan-
dertreffen und sich gegenseitig berei-
chern. Wahrend der gemischte CiS-Chor
unter der Leitung von Benjamin Grottker
mit klassisch beschwingten Liedern be-
geistert, schaffen die Séngerinnen des
LichtChors unter der Leitung von Mathil-
de Helm eine sakrale, fast meditative At-

= Q

team-opladen.de

Ikkiaweg 1
27412 Wilstedt

mosphare. Lyrische Mantren, Eigenkom-
positionen und spirituelle Klangfarben
stehen hier im Mittelpunkt. Gemeinsam
prasentieren die Chére Werke namhaf-
ter Komponisten wie Johann Sebastian
Bach, Anton Bruckner, Ola Gjeilo, James
Wood und weiteren — Kompositionen,
die Raum und Seele gleichermalien
flllen. Fir diesen besonderen Auftritt
hat der LichtChor zudem chorerfahrene
Manner, Partner der Sangerinnen, ein-
geladen, um den gemeinsamen Stiicken
zusatzliche Klangtiefe zu verleihen.

Der LichtChor selbst ist noch jung. 2023
gegriindet, vereint er Frauen im Alter von
20 bis 80 Jahren aus Worpswede, Gras-
berg, Wilstedt, Kirchtimke, Breddorf,
Tarmstedt und Ostersode. Geprobt wird
alle zwei Wochen dienstags um 19 Uhr
auf dem Johannishag in Worpswede.
Das Repertoire ist bewusst weit gefasst

Mathilde Helm und Agnes Naber am Klavier.

— von sakralen Gesangen und Mantren
tiber Volkslieder bis hin zu Chorwerken
der Renaissance und Romantik. Regel-
maRig ladt der Chor auch zu Mitsingkon-
zerten ein, bei denen das Publikum aktiv
Teil des musikalischen Geschehens wird.
Auch beim Konzert in Rhade wird es wie-
der Lieder geben, bei denen Mitsingen
ausdriicklich erwiinscht ist.

JWir sind eine unterstiitzende Gemein-
schaft, in der alles erlaubt ist”, be-
schreibt Chorleiterin Mathilde Helm die
Philosophie des Ensembles. ,Singen ist



CiS — Chor in Sanitz 2025

etwas Wohlwollendes. Wir mdéchten
das Publikum mitnehmen. Von Herz zu
Herz erreicht man die Zuhdrer mit dem
Gesang.” Nach der langen Zeit der Iso-
lation sel es ihr ein Anliegen gewesen,
Menschen wieder in die Gemeinschaft
zu fihren — und das Singen eigne sich
dafiir in besonderer Weise.

Wie sehr diese |dee trdgt, bestatigt auch
Séngerin Agnes Naber aus Wilstedt, die
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erst im Herbst 2025 zum LichtChor dazu
gestolRen ist. ,Singen erzeugt Gliickshor-
mone”, schwarmt sie. Besonders schatze
sie die freundliche Atmosphare und das
echte Miteinander im Chor. Der CiS-Chor
wird das Konzertwochenende komplett
vor Ort verbringen und die Region er-
kunden. Ein Gegenbesuch in Rostock ist
bereits angedacht — der Kontakt soll auf
jeden Fall weiterleben.

Wer nach dem Konzert selbst Lust be-
kommen hat mitzusingen, ist herzlich
willkommen. Der LichtChor freut sich im-
mer Uber neue Mitglieder. Interessierte
kénnen sich bei Mathilde Helm telefo-
nisch unter Telefon 0162-9896727 oder
per E-Mail an info@mathildehelm.com
melden.

Text und Foto: Christina Klinghagen

SRR ARA

50 & f l “Mode Fahjen |
in Tarmstedt
“Dos wuss gezbewnt weuden! !

In der Jubildumswoche vom 18. bis zum 23. Mai 2026
findet ein zuséatzlicher Zeltverkauf mit Super-Schndppchen statt.

Ein Glas Sekt und viele Uberraschungen warten auf Sie.

Tel. 04283/1517 ., *,
Tarmstedt - Bahnhofstr. 1 -




Georgeta‘’s Garten

Georgetas Garten in Wilstedt

Stell Dir einen Ort vor, an dem der Alltag draulten vor dem Gartentor bleibt.
Wo das Rascheln der Blatter in den Abendhimmel ibergeht und das Licht
der Laternen den Garten in ein warmes, goldenes Gewand hllit.

Das ist Georgetas Garten.

@ @
Biergarten - Open Air
Musik, die unter die Haut geht!

In Wilstedt haben wir einen Raum geschaffen, der mehr ist als nur eine Blihne.

Wenn bei unseren Konzerten die ersten Téne erklingen, entsteht eine ganz besondere Magie.

Ob sanftes Piano, ehrlicher Blues oder mitreiffende Akustik-Klange — hier ist die Musik nicht nur Hintergrund-
rauschen, sondern der Herzschlag des Abends.

Die Nahe zwischen Kilinstlern und Publikum macht jeden Auftritt zu einem persénlichen Erlebnis,
das man so schnell nicht vergisst.

Deine ykleine Kneipe* mit Herz

Wer es lieber gemiitlich mag, findet in unserer
kleinen Kneipe sein zweites Wohnzimmer.

Es ist dieser urige Charme, der zum Verweilen
einladt. Ein kiihles Getrank, gute Gespréache
und die ungezwungene Atmosphére machen
Georgetas Garten zu einem Treffpunkt
fiir Freunde, Nachbarn und
Musikliebhaber.

—

imprugeta.de



Public Yiewing

FuBball-Sommer unterm Blatterdach: in Georgetas Garten
Wenn die Welt zusammenkommt, treffen wir uns in Wilstedt.

Vergessen Sie anonyme Fanmeilen und grauen Beton. Wenn im Sommer 2026

der Ball in Nordamerika rollt, verwandelt sich Georgetas Garten in die gemditlichste Fankurve
der Region. Erleben Sie die Spiele der Weltmeisterschaft dort, wo Gastfreundschaft zu Hause
ist —in unserer griinen Oase unter schattigen Eichen.

Public Viewing mit Herz und Seele

Wir bringen die Stadion-Atmosphare direkt zu uns nach Wilstedt. Auf unserer GrofRbildleinwand
verfolgen wir gemeinsam die Tore, die Emotionen und die entscheidenden Momente der WM. wm 2026
Ob das erste Soeil unsere Manschaft am 14. Juni oder das grofie Finale im Juli - in der
Gemeinschaft macht das Mitfiebern doppelt so viel SpaR.

Mehr als nur Fuftball: Das ,Kleine Kneipe“-Gefiihl
In der Halbzeitpause oder nach dem Abpfiff geniefen wir das, was Georgetas Garten so
besonders macht:

Kulinarik: Leckere Pizza, Salate, Snacks und kithle Getrénke.

Atmosphére: Der Charme einer ,kleinen Kneipe“ mitten im Griinen.

Kultur-Mix: Zwischen den Spieltagen bleibt Platz fiir unsere beliebten Live-Konzerte. l’onnlqg 14. Juni 20206
Freuen Sie sich auf Gansehaut-Momente mit Kiinstlern wie Voice Over Piano, die den Garten 19:00Uhr
in eine Klanglandschaft verwandeln,
9 Deutsechland-Curagao
nEgal wie das Spiel ausgeht - bei uns gewinnen die Gemiitlichkeit und das Miteinander.*
Samstag 20. Juni 2026

Olivenol-Abholtage | puom ™

Deutschland-Elfenbeinkiiste

Nach dem fliissigen Gold: Die Feier in Georgetas Garten

Samstag, 25. April | Ab 18:30 Uhr Donnerstag 25. Juni 2026

Wenn die letzte Flasche Olivendl verstaut ist, fangt der gemditliche Teil des Tages erst richtig an! 22:00Uhr :
Nur einen kleinen Spaziergang entfernt — ca, 800 Meter von der Abholstelle — Devtsehland-Ecvador
offnen wir um 18:30 Uhr die Tore von Georgetas Garten in Wilstedt flir eine feine, kleine Feier,

Das erwartet Euch: ’onﬂl‘g 19. ’U“ 2026
Live-Musik: Handgemachte Klange, die perfekt zum Ausklang des Tages passen. 21:00Uh¢

,Blergarten“-Feeling: Urige Atmosphére, kilhle Getranke und gute Gesprache unter Freunden.

finale

Genuss pur:

Lasst den Tag in unserem idyllischen Garten Revue passieren, wahrend die Musik

die Frlihlingsluft erflillt,

Kommt rum, bringt eure Freunde mit und lasst uns gemeinsam auf die frische Ernte und das
Leben anstoRen. Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend mit Euch!

Bei schonem Wetter geoffnet
www.gcorgetasgarten.de [N |

Tel. 04283 3549930, Hauptstr. 3 in 27412 Wilstedt Be.a Italia
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Am 1. Mai geht’s nach Hepstedt

Schon zum 4. Mal ladt Familie Gerken zum Hoffest im ,,LebensmittelPunkt” ein

Hepstedt. Schon zum 4. Mal veranstal-
tet Familie Gerken und ihr ,Lebensmit-
telPunkt” ein Hoffest, somit hat es fast
schon Tradition.

Urspriinglich sollte das Hoffest einmalig
zur Eréffnung des neuen Bio-Hofladens
stattfinden, um allen Interessierten zu
zeigen, was da in Hepstedt entstanden
ist. Es war ein tolles Fest und so wurde
entschieden, solang Familie und Freunde
Lust darauf haben, jahrlich am 1. Mai zu
feiern.

aglich geoff
8-21

Am diesjahrigen Angebot wird noch ge-
feilt, aber die Gaste konnen sich auf ein
buntes Programm fiir Jung und Alt freu-
en. Uber den ganzen Tag hinweg gibt es
Leckeres zum Essen und Trinken, nach-
mittags diirfen Kaffee und Kuchen nicht
fehlen.

Neben Hiipfburg, Popkornmaschine und
Bastelecke kdnnen Kinder und Jungge-
bliebene in diesem Jahr kleine Runden
mit einer Pony-Kutsche drehen.

Da das Fest auf dem ,Ottenklaus-Hof",
einem landwirtschaftlichen  Betrieb,
stattfindet, dirfen die hofeigenen Tie-
re natirlich nicht fehlen. Hier werden
seltene Nutztierrassen geziichtet, um
diese vor dem Aussterben zu bewahren.
Besucher kdnnen einige der Rinder und
Schafe auch ganz hautnah erleben, sich
informieren und vielleicht sogar fittern
und streicheln.

Wer in den letzten beiden Jahren auf der
Tarmstedter Ausstellung im sogenannten
Tierzelt war, hat vielleicht schon die eine
oder andere Information iber die ,alten”
Rassen bekommen. Auch in diesem Jahr
werden die Hepstedter Tiere wieder in
Tarmstedt gezeigt.

Am 1. Mai ist der Hofladen den ganzen
Tag iber gedffnet und das Team vom
.LebensmittelPunkt” steht bei Fragen
gern jederzeit zur Verfligung. Hier gibt es

st BIO-HOFLADEN in Hepstedt

uhr

neben den eigenen Produkten vom Ang-
ler-Rind und Pommern-Lamm ein breites
Sortiment an Waren fiir den taglichen,
aber auch den ,besonderen” Bedarf.
Schnuppern lohnt sich.

Am 1. Mai ab 11 Uhr geht's los. Ob mit
dem Rad, zu FuB oder per Auto, ob als
kurzer Zwischenstopp oder als Tagesaus-
flug, alles steht und fallt mit den Gasten
und somit wird herzlich zum ,Lebensmit-
telPunkt” nach Hepstedt, Am Brink 10
eingeladen.

g LebensmittelPunkt

...Mmit gutem GeWissen.

Bestes Fleisch und mehr!
im Bio-Hofladen, Hepstedt

Erhaltungszucht seltener Rassen
it

Angler Rind

alter Zuchtrichiunc

wolliges
mersches




Heute installieren -

morgen profitieren!

Heiter

Bader | Heizung | Sanitéar

Kontaktieren Sie uns gerne unter:

& 04283 890400

Als Bosch Premium Partner ubernehmen wir
BOSCH die fachgerechte Installation lhrer
oremi Bosch Warmepumpe - inklusive umfassender
remium Partner

Heizung. Klima. Warmwasser, Berqtung Und UﬂtGl’StﬁtZUﬂg bei Férderungen

@ Heiter Haustechnik GmbH @ info@heiter-haustechnik.de
Bahnhofsplatz 2 274172 Wilstedt www.heiter-haustechnik.de
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Wie zwei junge Grunder die
Eventbranche bereichern

Wilstedt. Im Jahr 2021 wurde aus
einem runden Geburtstag mehr als
nur eine Feier. Er wurde zum
Ausgangspunkt fur eine Idee, die
heute bei Hochzeiten, Firmenfeiern
und Veranstaltungen in der ganzen
Region prasent ist.

Der Geburtstag, der alles
ins Rollen brachte

Michi feierte seinen 30. Geburtstag.
Freunde, Familie, Musik und eine
Fotobox, die all die besonderen
Augenblicke festhalten sollte. Schnell
gebucht. Preisglnstig. Klang gut. Was
ankam, war  erndchternd: Ein
wackliger Kasten. Freiliegende
Technik. Schwaches Blitzlicht. Keine
Requisiten. Keine Qualitat. Und die
Bilder? Nie angekommen.

Ein Abend voller schéner Momente
aber ohne Erinnerungen. Statt Arger
blieb ein Gedanke: ,Das muss doch
besser gehen.” Aus dieser
Uberzeugung  entstanden  lange

Abende voller Planung, Entwicklung
und Feinschliff. Mit Liebe zum Detail.
technischen

und einem hohen

Anspruch.

blitz-licht.de

mgg ujmgo@mg{ :

Hinter jeder Veranstaltung stehen
Wochen der Planung, Vorfreude und
nicht selten auch Anspannung. Wer
ein Fest organisiert, méchte sich am
groBen Tag nicht mit technischen
Details oder organisatorischen
Unsicherheiten beschaftigen mussen.
Genau hier setzt das Konzept vom
BLITZLICHT Eventverleih an.

Was bedeutet der Rundum-
sorglos-Service wirklich?

Ein gelungener Veranstaltungstag lebt
davon, dass im Hintergrund alles
reibungslos  funktioniert. Von der
ersten Anfrage Uber individuelle
Abstimmungen mit Kunden oder
Locations bis hin zum puUnktlichen
Auf- und Abbau bei Neele und Michi
liegt der gesamte Ablauf in
professionellen Handen.

Auch wahrend der Veranstaltung
bleibt das Team erreichbar, ein Detalil,
das fur viele Gastgeber den
entscheidenden Unterschied macht.
Denn Unsicherheit entsteht oft nicht
durch das Produkt selbst, sondern
durch mangelnde Verlasslichkeit. Wie
wichtig Regionalitat dabei sein kann,
zeigte sich in einem Fall besonders
deutlich.

,Gut, dass es euch als regionalen
Anbieter hier gibt”, berichtete ein
Kunde im Nachgang erleichtert. Am
Tag vor seiner Hochzeit war eine
bereits bezahlte Fotobox eines
anderen Anbieters nicht geliefert
worden. Eine Kontaktaufnahme war
nicht mehr maoglich. Solche
Situationen zeigen, dass Vertrauen
und Erreichbarkeit im Eventbereich
keine Nebensache sind, sondern
Grundlage fur einen entspannten
Ablauf.

Ein rollendes Highlight
mit Geschichte

Ein  besonderes  Herzstuck von
BLITZLICHT ist der Fotocaravan. Der
stilvolle Camper aus den 80er-Jahren
war einst auf DDR-StraBen unterwegs
und wurde mit viel Liebe zum Detail
restauriert. Heute steht er als
auBergewdhnliche Fotobox auf

besonderen Veranstaltungen jeder Art
und zieht dort unweigerlich die Blicke
auf sich.

Qualitat entscheidet -
nicht nur der Preis

In einer Zeit, in der vieles anonym
online gebucht wird und
Versandlosungen den Markt
dominieren, setzt BLITZLICHT bewusst
auf persoénliche Nahe.

Kurze Wege, direkte Erreichbarkeit im
Laufe der gesamten Veranstaltung und
der Anspruch, proaktiv zu handeln,
wenn es darauf ankommt. Diese
Haltung zieht sich durch das gesamte
Konzept. Uber alle Produkte hinweg
stehen bei BLITZLICHT Qualitat,
Nachhaltigkeit ~und  eine  hohe
Leistungsfahigkeit im Mittelpunkt. Die
Fotoboxen von BLITZLICHT zeichnen
sich durch ein robustes Holzgehause,
professionelle Kamera- und
Blitztechnik  sowie leistungsstarke,
hochwertige Drucksysteme aus.



Vielleicht ist es genau diese Mischung
aus beruflicher Erfahrung,
technischem  Anspruch und die
Leidenschaft zur Eventbranche, die
den Unterschied ausmacht. Denn am
Ende geht es nicht nur darum, dass
eine Fotobox funktioniert. Es geht
darum, dass sich der Kunde
vollumfanglich auf den Dienstleister
und die Produkte verlassen kann.

Und wahrend die Warteschlange vor
der Fotobox im Laufe des Abends
immer gréBer wird, kommt der SpaB fur
Klein und GroB nicht zu kurz.

In den verrlicktesten Konstellationen
entstehen auf einmal Bilder, die Jahre
spater noch ein Stuck dieser Momente
zuruckbringen. Oder, wie eine Kundin
es einmal formulierte:

.Dank eurer Fotobox  standen wir
plétzlich mit Personen vor der Kamera,
mit denen wir sonst nie solche lustigen
Momente gehabt hatten.”

EINFACH. REGIONAL. MIETEN.
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Was war die gréBte Veranstaltung,
bei der ihr prasent wart? ,Eine
Firmenfeier von Knaus Camping in
Leipzig zdhlt zu den eindrucks-
vollsten Auftragen. Ein Event mit
beeindruckender GréBe und
professioneller Organisation, bei dem
BLITZLICHT Teil eines groBen Ganzen
sein durfte.”

Welche Panne ist euch besonders in
Erinnerung geblieben? ,Besonders
argerlich war ein Motorschaden,

Hochwertige Technik im Einsatz

QR-Code & kostenloser USB Stick

Fotolayout angepa;st an dein Event

S Ve
Auswahl an verschiedenen
Fotohintergrinden

Lustiges Set mit Fotorequisiten

fur jeden Anlass

o,

nlitz-licht.de

.und vieles mehr . “

2unt S.' rufes
B

als wir 5 km vor dem Ziel in der
Hamburger Innenstadt bei 35 Grad auf
den ADAC gewartet haben.
Kurzerhand wurde ein Taxi organisiert,
um die Fotobox noch rechtzeitig
auszuliefern.”

Was war das schragste Erlebnis vor
der Kamera? ,Von nackten Hinterteilen
bis zu echten Kohlképfen auf den
Fotobox-Bildern. Wenn Gdste sich
wohlfihlen, entstehen wirklich
ungefilterte, ehrliche Momente.”

] SCANNEN &
[ KONTAKT DIGITAL
SPEICHERN

FOLGE UNS AUF

INSTAGRAM
@blitzlicht _sventveriaih n
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Tipps und Termine

Offnungszeiten
Griinschnitt-Sammelplatz:

freitags von 16.00 bis 18.00 Uhr (in der Winterzeit/
Uhrumstellung von 15.00 bis 17.00 Uhr) und
samstags von 9.00 bis 12.00 Uhr (in der Winterzeit
ebenfalls von 9.00 bis 12.00 Uhr) gedffnet!
Zusétzlich hat der Griinschnittsammelplatz

ab ca. Ende Méarz (Sommerzeit) mittwochs von
16.00 bis 18.00 Uhr gedffnet (von Ende November
bis ca. Ende Méarz mittwochs geschlossen!)

Aus-Tausch-Treff 9.30-11.30 Uhr

der evangelischen Kirchengemeinde Tarmstedt.
Jeden Dienstagvormittag knnen Interessierte
im Gemeindehaus Tarmstedt, Kleine Trift 1,
zusammenkommen, um zu klénen, zu puzzeln,
zu spielen oder um Tipps auszutauschen.

Fiir Jedefrau und Jedermann!

Marz

13.03.2026

Gliickstag der WIG in Tarmstedt

An jedem Freitag, den 13. in diesem Jahr wird diese
Aktion von der Wirtschaftsinteressengemeinschaft
Tarmstedt durchgefiihrt

14.03.2026

Buschsammlung fiir das Osterfeuer Breddorf
der Landjugend in Breddorf

Vereinsnachmittag des Wilstedter
Schiitzenvereins
Infos unter: www.wilstedter-schuetzenverein.de

Skat & Knobelabend der Feuerwehr Kirchtimke
Infos unter: www.kirchtimke.de

15.03.2026

Trauercafé — Sie sind nicht alleine...

Im Trauercafé der Kirchenregion Tarmstedt, Wilstedt,
Kirchtimke ist Zeit seinem Schmerz und seiner Trauer
Raum zu geben und miteinander zu teilen. An diesem
Tag findet das Treffen im Gemeindehaus Wilstedt, Am
Brink 4, bei Kaffee und Kuchen statt. Bei Fragen wenden
Sie sich gerne an: Claudia Grotheer unter Telefon:
04289/925087 oder per Mail unter:
chj.grotheer@t-online.de, 15.00-17.00 Uhr

16.03.2026

Jahreshauptversammlung
des Fordervereins Timkebad

19.03.2026

Jahreshauptversammlung

der Tourist-Information SG Tarmstedt Die Tourist-
Information halt um 20.00 Uhr einen Riickblick auf das
vergangene Jahr und berichtet tber die Plane fiir 2026.
Informationen unter Telefon: 04283/8937919 (Tourist-
Information SG Tarmstedt) oder unter der Mail-Adresse:
tourisinfo@tarmstedt.de

S

Bitte vergewissern Sie sich iiber die Durchfiihrung aller in
diesem Heft angekiindigten Veranstaltungs-Termine.

20.03.2026

25.03.2026

Jahreshauptversammlung

des Heimatvereins Wilstedt Infos unter Telefon:
04283/6082656 oder per Mail unter:
michael-wehrmann@gmx.de

21.03.2026
Buschsammlung fiir das Osterfeuer Breddorf
der Landjugend in Breddorf

Mitgliederversammlung

des Sozialverbands Wilstedt im Landgasthof Klee in
Westertimke, Hauptstrale. Infos: 04283-8367
(Hagedorn, Vorsitzende), 11.00 Uhr

Dorfgemeinschaftsfest

der Schierksjugend Ostertimke im Landgasthof Willen-
brock, Kirchtimke. Infos per Mail unter:
simonpostels1410@gmail.com

22.03.2026

Friihling in Wilstedt

Das beliebte Frilhlingsfest der Wilstedter Gewerbe-
treibenden mit Flohmarkt (Aufbau ab 9.00 Uhr in der
Konterschaft), verkaufsoffenem Sonntag, Landfrauencafé,
Kaffee und Kuchen des Heimatvereins Wilstedt im
Heimathaus in der BahnhofstraBe und vieles mehr, findet
wieder im Qrtskern von Wilstedt statt. Infos unter Tele-
fon: 04283/982024 (Schuhhaus Wilstedt) oder im Internet
unter: www.schuhhaus-wilstedt.de, 12.00-17.00 Uhr

Oster-Theaterwochen

im Theaterpadagogischen Zentrum an der Wiimme e.V. in
Wilstedt, Hauptstrae 34. Thema: Romeo & Julia. Infos
unter: www.tpz-an-der-wuemme.de

Erste-Hilfe-Forthildung

in Tarmstedt im DRK-Haus Tarmstedt, Bahnhofstralie 8a.
Kurs des Deutschen Roten Kreuzes. Anmeldungen fiir den
Kurs bitte Online unter: www.drk-bremervoerde.de. Bei
Riickfragen wenden Sie sich bitte an den DRK-Kreisver-
band Bremervérde, GroRer Platz 12, 27432 Bremervorde,
Telefon: 04761/9937-0, 8.00-16.00 Uhr

Spiele-Abend fiir Jugendliche und Erwachsene
mit Spielen fiir Anfanger und Kenner in offener Runde
mit Lore Holsten und Helga Werner in der Biicherei
Tarmstedt. Infos unter Telefon: 04283/1773 (Biicherei)
oder im Internet unter; www.buecherei-tarmstedt.de,
19.30 Uhr

26.03,2026

BiirgerKino in Wilstedt

auf dem Saal im ersten Stock tiber der Sparkasse am
Brink (Seiteneingang). Jeden letzten Donnerstag im Mo-
nat (auRer in den Sommermonaten) werden in Wilstedt
besondere Filme gezeigt. Der Eintritt ist frei! Heute wird
der Film ,Der Zopf” gezeigt. Infos und das Kinoprogramm
erhalten Sie per E-Mail unter: buerger-kino-wilstedt@
web.de, 19.30 Uhr

21.03.2026

Spinn-Nachmittag in Wilstedt

Angebot des Heimatvereins Wilstedt (auch fir Anfanger)
an jedem letzten Freitag im Monat im Heimathaus Wil-
stedt, BahnhofstraBe. Ansprechpartner ist der 1. Vorsit-
zende Michael Wehrmann unter Telefon: 04283/6082656
oder per Mail: michael-wehrmann@gmx.de

15.00 Uhr

FRUHSTUCKSBRUNCH

jeden ersten Sonntag im Monat ab 10 Uhr, inkl. Kaffee, Tee,
Safthar und Mineralwasser

Kinder p. Lebensiohr € 2—  p. Pers. € 24,80

STEAKTAG

jeden ersten Mittwoch im Monat Steaks von der
Extrakarte ab 17 Uhr p. Pers. € 22,50

m Karfreitag
ab 11.30 Uhr
Meniis a la Carte
Y

mit extra Fischkarte
Reservierung erbeten

starmstedier

Inhaber: Ingo Lipke

HauptstraBe 16 - Telefon 042 83/84 40

. Ostersamstag + Ostermontag + Pfingsten geschlossen.
Offnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag ab 17.00 Uhr - Mo. + Di. Ruhetag

Dor

54. Ostersonntag
Osterhasen-Schlemmer-Buffet

ﬁ ab 11.30 Uhr / p. Pers. € 39,50
Kinder bis 12 Jahre 2,50 €/Lebensjahr — Reservierung erbeten

m Muttertag
ab 11.30 Uhr

' Tarmser-Spargelbuffet

mit vielen Beilagen & Dessert
14.5. Vatertags-Sause

Reservierung erbeten

durchgehend Essen & Trinken




28.03.2026

Buschsammlung fiir das Osterfeuer Breddorf
der Landjugend in Breddorf

April
02.04.2026

Abendmahlsandacht am Griindonnerstag
in der Kirche Kirchtimke. Infos unter:
www.kirchenregion-tawiki.de, 20.00 Uhr

03.04.2026

Karfreitagsgottesdienst in der
Kirche Kirchtimke
Infos unter www.kirchenregion-tawiki.de,10.00 Uhr

Spielenachmittag

des Heimatvereins Wilstedt. Jeden ersten Freitag im
Monat findet diese Veranstaltung statt. Infos unter
Telefon: 04283/6082656 oder per Mail unter: michael-
wehrmann@gmx.de, 15.00 Uhr

04.04.2026

Feier der Osternacht
in der Kirche Kirchtimke. Infos unter
www.kirchenregion-tawiki.de, 22.00 Uhr

Tauschhaus in Dipshorn

Es darf getauscht, gestaunt und geschnackt werden. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen, um zu stébern,

ein Schnéppchen zu machen oder einen kleinen Plausch

zu halten. An jedem 1. und 3. Samstag im Monat (auRer

in den Wintermonaten). Kontakt: K. Roosing, Ringstr. 18,
14.00-17.00 Uhr

37

Zimmerei - Innenausbau

Wilstedter Str. 3 - 27412 Tarmstedt - Tel: 04283/8053
www.zimmerei-gieschen.de

Zimmermeister

05.04.2026

08.04.2026

Osternestersuchen

des Heimatvereins Wilstedt fiir Kinder Infos unter
Telefon: 04283/6082656 oder per Mail unter: michael-
wehrmann@gmx.de

Festgottesdienst zum Ostersonntag

in Kirchtimke. Infos unter: www.kirchenregion-tawiki.de,
10.00 Uhr

07.04.2026

Spielenachmittag
des TSV Timke. Jeden 1. Dienstag im Monat findet im

Dorfgemeinschaftshaus in Kirchtimke der Klon- und Spie-

lenachmittag. Wer keine Lust zum Spielen hat, kommt
einfach zum Klénen. Fiir Kaffee und Gebéck sorgt der
TSV Timke. Dieses Angebot richtet sich vorwiegend an
Interessierte ab 60 Jahre aus den Timke-Dérfern und um
zu. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Infos
unter: www.tsv-timke.de oder unter Telefon: 04283/566
(Mangels), 15.30-17.30 Uhr

Osterfeuer

Tarmstedt

19.00 Uhr — Auf dem Sportplatz am Wendohweg,
mit Besuch des Osterhasen. Veranstaltung des TuS
Tarmstedt. Infos unter Telefon: 04283/1249 (Sievert)
oder unter: www.tustarmstedt.de

Vorwerk

19.00 — Am Osterfeuerplatz bei der Sandkuhle
zwischen Wilstedt und Vorwerk Infos beim Ortsbrand-
meister der Freiwilligen Feuerwehr Vorwerk, André
Block, E-Mail unter: andre.block@gmx.de

Wilstedt

19.00 — Auf dem Geldnde am Ende der SchulstraRe
(rechts hinter dem kleinen Waldchen) der Freiwilligen
Feuerwehr Wilstedt sowie des Fordervereins. Infos
unter: www.feuerwehr-wilstedt.org

Breddorf

Breddorfer Landjugend (ausgeschildert in
Richtung Huttenbusch). Infos unter:
landjugend-breddorf@gmx.net

Sonntag, 05. April 2026
Hepstedt

19.30 — In den Hepstedter Weiden der Landjugend
Hepstedt. Mit dem Entziinden des Feuers wird gestar-
tet und geht dann dber zu einer Zeltfete, die bis in die
Morgenstunden andauert. Infos unter: landjugend.
heps@gmx.de

Biilstedt
Freiwillige Feuerwehr Biilstedt, an der alten
Sandkuhle in der Vorwerker Strae.

Kirchtimke
An der alten Sandkuhle. Infos bei der Gemeinde
Kirchtimke unter: www.kirchtimke.de

Ostertimke
Infos bei der Gemeinde Kirchtimke unter:
www.kirchtimke.de

Westertimke

19.30 — In der Scheune der Familie Gerken am Hollen.
Veranstaltung des Fordervereins der Feuerwehr und
der Feuerwehr Westertimke. Infos unter:
reinerharms@freenet.de

Info-Nachmittag

des Sozialverbands Wilstedt. Jeden 2. Mittwoch im
Monat findet im Feuerwehrhaus Tarmstedt dieser
Info-Nachmittag statt. Es konnen auch Nichtmitglieder
teilnehmen. Anmeldungen bitte bei Marlies Bohling,
ehemals Giese, unter Telefon: 04283-437, 14.30 Uhr

Gemeinsame Gespréche... iiber ,Wirtschaft/
Okonomie — Markte, Krisen, Trends”

So funktioniert unsere Volkswirtschaft (ein Thema der
ZEIT-Akademie). Immer am ersten Mittwoch im Monat
|adt Thomas Werner zur offenen Gesprachsrunde in die
Biicherei Tarmstedt ein. Kompakt, lebendig und verstand-
lich. Eintritt frei. Infos unter Telefon:

04283-1773 (Biicherei Tarmstedt), 19.00 Uhr

09.04,2026

Bilderbuchkino

Hartmuth Boedemann zeigt in der Biicherei Tarmstedt
Bilder auf der Leinwand und erzahlt dazu eine Geschichte
fiir Kinder ab 3 Jahren. Eintritt frei. Infos unter Telefon:
04283-1773 (Biicherei) oder unter: www.kgs-tarmstedt.de/
buecherei-start, 15.30 Uhr

Stille Schmakerzeit

in der Biicherei Tarmstedt. Immer keine Zeit (oder Ruhe)
zum Lesen? Dann komm zu uns! Lesen in entspannter
Atmosphare - mit eigenem Buch oder aus unseren
Regalen. Eintritt frei. Immer am 1. Donnerstag im Monat
(auBer in den Ferien)! Infos unter Telefon: 04283-1773
(Biicherei), 19.30-21.00 Uhr

10.04.2026

Mitgliederversammlung

des Fordervereins Ummelbad e.V. Ummelcafé Hepstedt,
Ummelweg 100. Infos beim 1. Vorsitzenden unter:
werner.meyer20@ewetel.net, 19.00 Uhr

11.04.2026

Aufraumaktion im Hepstedter Ummelbad
Ummelweg 100. Aktion des Fordervereins Ummelbad.
Infos beim 1. Vorsitzenden unter: werner.meyer20@
ewetel.net, 9.00-12.30 Uhr

FriihjahrsschieBen

des Wilstedter Schiitzenvereins in der Schiitzenhalle,
An der Reitbahn. Infos unter:
www.wilstedter-schuetzenverein.de

Volleyball-Daddelturnier

in Tarmstedt, zweitdgige Sportveranstaltung des TuS
Tarmstedt in der Sporthalle der Kooperativen Gesamt-
schule Tarmstedt, Kleine Trift. Infos im Internet unter:
www.tustarmstedt.de oder bei Facebook. Anmeldungen
unter: daddelturnier-tustarmstedt@gmx.de



38 AR @'IE_D)T?*W" '
12.04.2026 24.04,2026
Friihjahrskonzert Spinn-Nachmittag

des Musikzuges der Freiwilligen Feuerwehr Kirchtimke In-

fos im Internet unter: www.musikzug-kirchtimke.de oder
per Mail unter: thiemo.postels@musikzug-kirchtimke.de

14.04.2026

Berufsheratung im Erwerbsleben

Beratung fir Ihre berufliche Zukunft. Rathaus Tarmstedt,
Hepstedter Strae 9, Raum 19 b im Erdgeschoss. Infos
unter Tel.: 04281-931612 (Silke Rusch), 13.30-16.00 Uhr

15.04.2026

.Bauernhof-Klassenzimmer”

alle diirfen dabei sein! Veranstaltung des Landfrauen-
vereins Rhade. Der Milchhof Kiick in Langenhausen ladt
zur spannenden Betriebserkundung ein. Kinder und Er-
wachsene erleben mit padagogisch geschultem Personal
Landwirtschaft hautnah. Infos unter:
www.landfrauenverein-rhade.de, 14.00 Uhr

16.04.2026

Betriebshesichtigung

der Tarmstedter Heimatfreunde. Die kommende
Besichtigung von lokalen Betrieben fiihrt die Tarmstedter
Heimatfreunde zu llper-Elektronik in Tarmstedt. Weiter
Infos unter: www.tarmstedter-heimatfreunde.de/
unsere-aktuellen-veranstaltungen.html, 16.00 Uhr

11.04.2026

Mitgliederversammlung
des DRK Ortsvereins Hepstedt/Breddorf im Sportzentrum
Breddorf. Infos unter Telefon: 04283-8264 (Ringen)

18.04.2026

Tauschhaus in Dipshorn

Es darf getauscht, gestaunt und geschnackt werden.
Auch wenn man mal nichts zum Tauschen dabeihat,

sind Interessierte herzlich willkommen um zu stébern,
vielleicht ein Schndppchen zu machen und einen kleinen
Plausch zu halten. An jedem 1. und 3. Samstag im Monat
(auBer in den Wintermonaten). Kontakt: K. Roosing,
RingstraBe 18, 14.00-17.00 Uhr

Oldtimertag in Hepstedt

Oldtimer aller Art sind herzlich willkommen. Anreise fiir
Oldtimer schon am Freitag moglich. Essen, Trinken, Hiipf-
burg fiir Kinder, Sandkasten usw. am Feuerwehrhaus,

An der Schule 10 in Hepstedt. Anschliefend Zeltfete.
Infos unter: https://www.facebook.com/fanclubmickaela,
10.00-18.00 Uhr

19.04.2026

Trauercafé — Sie sind nicht alleine...

Im Trauercafé der Kirchenregion Tarmstedt/Wilstedt/
Kirchtimke ist Zeit seinem Schmerz und seiner Trauer Raum
zu geben und miteinander zu teilen. An diesem Tag findet
das Treffen im Gemeindehaus Kirchtimke, Schulstr. 3, bei
Kaffee und Kuchen statt. Bei Fragen wenden Sie sich ger-
ne an: Claudia Grotheer unter Telefon: 04289-925087 oder
per Mail unter: chj.grotheer@t-online.de, 15.00-17.00 Uhr

23.04.2026

Sitzung des Seniorenbeirats

der SG Tarmstedt im Ratssaal des Tarmstedter Rathaus,
Hepstedter Strafe 9. Der Seniorenbeirat nimmt die
Interessen und Belange der &lteren und alten Menschen
in der Samtgemeinde Tarmstedt wahr und entwickelt
Ideen zur Verbesserung der Lebensverhaltnisse. Weitere
Infos per E-Mail unter: seniorenbeirat@tarmstedt.de oder
unter Telefon: 04283-8937900, 15.00-17.00 Uhr

in Wilstedt. Angebot des Heimatvereins Wilstedt (auch
fir Anfanger) an jedem letzten Freitag im Monat im
Heimathaus Wilstedt, Bahnhofstrale. Ansprechpartner
ist der 1. Vorsitzende Michael Wehrmann unter Telefon:
04283-6082656 oder per Mail: michael-wehrmann@gmx.
de, 15.00 Uhr

25.04.2026
Altpapiersammlung

in Tarmstedt. Der TuS Tarmstedt sammelt das gebtindelte
Papier. Infos unter: www.tustarmstedt.de, 9.00 Uhr

Programm
Marz — Mai 2026

Sonnabend, 14. Marz, 20:00 Uhr
Einlass/Bewirtung ab 19:00 Uhr
GITARRE TRIFFT KONTRABASS —
JAZZABEND MIT JAN-OLAF RODT UND
MICHAEL BOHN

In einer dieser Tage selten anzutreffenden
Duo-Besetzung bringt das Cultimo zwei virtuose
Jazzmusiker auf die Bithne. Jan-Olaf Rodt (Gitarre)
und Michael Bohn (Kontrabass) haben sich ganz der
lyrischen Seite des modernen Jazz verschrieben.
Gleichsam klar und wohltuend transportieren sie den
kammermusikalischen Sound ihrer Instrumente mit
groRer Intimitat. Eigenkompositionen und sorgsam
arrangierte zeitgendssische Originale bilden ein
Programm, das starke Melodien und ausdifferenzierte
Harmonien in den Vordergrund stellt.

Freitag, 20. Marz, 20:00 Uhr
Einlass/Bewirtung ab 19:00 Uhr
DAS MOORKINO
Naheres zum Film zwei Wochen vorher auf
cultimo-kuhstedtermoor.de

Dienstag, 7. April, 19:00 Uhr
SINGEN IM CULTIMO

Ein offenes Treffen fiir alle, die entspannt in netter

Runde altes und neues ,Liedgut” anstimmen méchten.

Ohne Noten und Benotung, mal mit, mal ohne

Gitarrenbegleitung. Folksongs, Rockoldies, Volkslieder:

von den Beatles bis Hannes Wader, von Bob Dylan bis
Liederjan. Wer mag, bringt sein Instrument mit.

Freitag, 17. April
Einlass/Bewirtung ab 19:00 Uhr
DAS MOORKINO
Naheres zum Film zwei Wochen vorher auf
cultimo-kuhstedtermoor.de

Vereinsinternes SchieBen

des Schiitzenvereins Biilstedt in der Schiitzenhalle im
Linnewedel (Waldgebiet zwischen Bilstedt und Vorwerk).
Infos per Mail unter: schuetzenverein.buelstedt@freenet.de

Die Olivendl-Abholtage

in Wilstedt gehen in die 25. Runde und bieten erneut ein
Wochenende voller kulinarischer Entdeckungen. Unter dem
Motto ,Olivendl in der modernen Weltkiiche: Gemeinsam
erleben und genieBen” konnen Besuchende an verschiedenen
Stationen die Vielfalt der Terrair-Olivendle erkunden, verkos-
ten und mehr Uiber die Besonderheiten der Olivensorten so-
wie die Herausforderungen der Ernte, inklusive Klimawandel,
erfahren. Zudem sind regionale Manufakturen und Start-ups
vertreten. Infos unter: www.artefakt.eu, 10.00-18.00 Uhr

Sonnabend, 25. April, 20:00 Uhr
Einlass/Bewirtung ab 19:00 Uhr
KULTUR GEHT FLOTEN -

VON DER BAROCKEN HOFKAPELLE
BIS IN DIE STREAMING-ARA

Der Musikjournalist Maik Pagels und der
Konzertpianist Andreas Oesterling nehmen das
Publikum mit auf eine unterhaltsame Zeitreise durch
vier Jahrhunderte Musikgeschichte. Sie zeigen dabei,
wie sich Klang, Kommerz und Kultur im Laufe der Zeit
verandert haben. Andreas Oesterling interpretiert
dazu am Klavier Werke aus Klassik, Jazz und Pop und
verbindet so das Wort mit musikalischem Erleben.

Dienstag, 5. Mai, 19:00 Uhr
SINGEN IM CULTIMO

Sonntag, 10. Mai, 17:00 Uhr
Einlass/Bewirtung ab 16:00 Uhr
EXPROMPT - SOLO ZU VIERT

Mit ihren traditionellen russischen Instrumenten
Domra und Balalaika, erganzt durch Klarinette und
Klavier, zaubern die vier Mitglieder der Familie
Kleshchenko mit hoher Professionalitét ein virtuoses,
feinsinniges und begeisterndes Ensemblespiel voller
solistischer Glanzlichter. Das Repertoire geht weit
tiber die groRe Tradition russischer Volksmusik hinaus
und enthalt u.a. Werke von Tschaikowsky,
Strawinsky und Schostakowitsch.

ALLGEMEINE HINWEISE:
Néhere Information zu den Veranstaltungen gibt es unter www.cultimo-kuhstedtermoor.de. Anmeldungen bitte
bis 13:00 Uhr des Veranstaltungstages unter events@cultimo-kuhstedtermoor.de. Die Cultimo-Kiiche bietet zu
jeder Veranstaltung themenbezogene Gerichte an, die ab einer Stunde vor Veranstaltungsbeginn serviert werden.
Anmeldungen zum Essen bitte spatestens 2 Tage vorher. Da oft groBe Nachfrage besteht, bittet das Cultimo ggf.
um rechtzeitige Absagen (bis 13:00 Uhr des Veranstaltungstages). Reservierungen sind nur bis spatestens 30
Minuten vor Veranstaltungsbeginn giiltig. Fiir spontane Besucher findet sich meist auch noch ein Platzchen.

Cultimo e.V. - Kuhstedtermoor 24 - 27442 Gnarrenburg



26.04.2026

Tag der offenen Tiir

im Theaterpadagogischen Zentrum an der Wimme e.V.
in Wilstedt, Hauptstrale 34. Infos unter:
www.tpz-an-der-wuemme.de

Preis- und PokalschieBen

des Schiitzenvereins Biilstedt Schiitzenhalle im Linne-
wedel (Waldgebiet zwischen Biilstedt und Vorwerk).
Fiir auswartige Vereine. Infos per Mail unter:
schuetzenverein.buelstedt@freenet.de

29.04.2026

Spieleabend fiir Jugendliche und Erwachsene
mit Spielen fiir Anfénger und Kenner in offener Runde
mit Lore Holsten und Helga Werner in der Biicherei
Tarmstedt. Weitere Infos unter Telefon: 04283-1773
(Biicherei) oder im Internet unter:
www.buecherei-tarmstedt.de, 19.30 Uhr

30,04.2026

BiirgerKino

in Wilstedt. Jeden letzten Donnerstag im Monat (aulRer
in den Sommermonaten) werden im Saal im ersten Stock
tiber der Sparkasse am Brink (Seiteneingang) besondere
Filme gezeigt. Der Eintritt ist frei! Heute wird der Film
LPriscilla” gezeigt. Infos und das Kinoprogramm erhalten
Sie per E-Mail unter: buerger-kino-wilstedt@web.de,
19.30 Uhr

Mai
01.05.2026

Schiitzenfest

des Schiitzenvereins Biilstedt in der Schiitzenhalle im Lin-

newedel mit Festumzug, Pokalschiessen flir auswartige
Vereine, Konigschiessen fiir Damen und Herren. Ab 14.30
Uhr groRes Tortenbuffet, Pfeilwerfen, Schie@programm,
Zuckerbude, Imbisswagen und vieles mehr. Infos unter:
schuetzenverein.buelstedt@freenet.de

02.05.2026

Tauschhaus in Dipshorn

Es darf getauscht, gestaunt und geschnackt werden.
Auch wenn man mal nichts zum Tauschen dabeihat,

sind Interessierte herzlich willkommen um zu stébern,
vielleicht ein Schndppchen zu machen und einen kleinen
Plausch zu halten. An jedem 1. und 3. Samstag im Monat
(auBer in den Wintermonaten). Kontakt: K. Roosing,
Ringstrale 18, 14.00-17.00 Uhr

03.05.2026

Tarmstag in Tarmstedt der WIG
mit verkaufsoffenem Sonntag im Ortsmittelpunkt (Post-
und Bahnhofstrae). Infos unter: www.wig-tarmstedt.de

Konfirmation
in der St. Lambertus-Kirche Kirchtimke. Infos unter:
www.kirchenregion-tawiki.de, 10.00 Uhr

17. Oldtimertreffen und Flohmarkt

in Wilstedt. Die Oldtimerfreunde Wilstedt laden wieder
alle Freunde von alten Fortbewegungs- und Arbeitsge-
raten wie Traktoren, Autos, Lastwagen und Motorradern
zum Oldtimertreffen mit Flohmarkt ein. Der Eintritt ist wie
immer kostenlos fir Besucher und Oldtimer-Aussteller,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Im Vereinsheim
des Schiitzenvereins es Kaffee und Kuchen und Getrénke.
Im AuBenbereich gibt es eine Imbissbude, die Bratwurst
und Pommes anbietet. Ein gemiitlicher Tag, um sich
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ausgiebig tber alte und neue Geschichten rund um das
fahrbare Altmetall auszutauschen. Gleichzeitig findet
ein Flohmarkt auf den Gelénde statt. Das Treffen startet
wie immer am Sonntag um 10.00 Uhr auf dem Gelande
des Schiitzenvereins Wilstedt, An der Reitbahn. Weitere
Infos: www.oldtimerfreunde-wilstedt.de

05.05.2026

Spielenachmittag
des TSV Timke. Jeden 1. Dienstag im Monat findet im

Dorfgemeinschaftshaus in Kirchtimke der Klon- und Spie-

lenachmittag. Wer keine Lust zum Spielen hat, kommt
einfach zum Klgnen. Fir Kaffee und Gebéck sorgt der
TSV Timke. Dieses Angebot richtet sich vorwiegend an
Interessierte ab 60 Jahre aus den Timke-Dérfern und um
zu. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Infos
unter: www.tsv-timke.de oder unter Telefon: 04283-566
(Mangels), 15.30-17.30 Uhr

06.05.2026

Gemeinsame Gesprache... iiber ,Wirtschaft/
Okonomie — Markte, Krisen, Trends”

So funktioniert unsere Volkswirtschaft (ein Thema der
ZEIT-Akademie). Immer am ersten Mittwoch im Monat
ladt Thomas Werner zur offenen Gespréchsrunde in

die Biicherei Tarmstedt ein. Kompakt, lebendig und
verstandlich. Eintritt frei. Infos unter Telefon: 04283-1773
(Biicherei Tarmstedt), 19.00 Uhr

Michaelis

schuhe + sport

oS

‘mste

07.05.2026

Bilderbuchkino

in der Biicherei Tarmstedt. Hartmuth Boedemann zeigt

in der Biicherei Tarmstedt Bilder auf der Leinwand und
erzahlt dazu eine Geschichte fiir Kinder ab 3 Jahren. Ein-
tritt frei. Infos unter Telefon: 04283-1773 (Biicherei) oder
unter: www.kgs-tarmstedt.de/buecherei-start, 15.30 Uhr

Stille Schmokerzeit

in der Biicherei Tarmstedt. Immer keine Zeit (oder Ruhe)
zum Lesen? Dann komm zu uns! Lesen in entspannter
Atmosphare - mit eigenem Buch oder aus unseren Rega-
len. Eintritt frei. Inmer am 1. Donnerstag im Monat (auler
in den Ferien)! Infos unter Telefon: 04283/1773 (Biicherei),
19.30-21.00 Uhr

09.05.2026

Altpapiersammlung
der Landjugend in Breddorf, 9.00 Uhr

11.05. — 13.05.2026

Pokalwoche

des Wilstedter Schiitzenvereins in der Schiitzenhalle
an der Reitbahn, Wilstedt. Infos unter:
www.wilstedter-schuetzenverein.de
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12.05,2026 16.05.2026
Berufsheratung im Erwerbsleben Friithwanderung

Beratung fiir Ihre berufliche Zukunft. Rathaus Tarmstedt,
Hepstedter Strafe 9, Raum 19 b im Erdgeschoss.

Infos unter Telefon: 04281-931612 (Silke Rusch),
13.30-16.00 Uhr

12.05. — 13.05.2026
Torfstechen

des Heimatvereins Wilstedt fiir Kinder Infos unter Tele-
fon: 04283-6082656 oder per Mail unter:
michael-wehrmann@gmx.de

13.05.2026
Info-Nachmittag

des Sozialverbands Wilstedt. Jeden 2. Mittwoch im
Monat findet dieser Info-Nachmittag im Feuerwehrhaus
Tarmstedt, Rothensteiner Strale 1a statt. Es knnen
auch Nichtmitglieder teilnehmen. Anmeldungen bitte bei
Marlies Bohling, ehemals Giese, unter Telefon:
04283-437,14.30 Uhr

\BHOLUNG AM OHOHZ2O76 AB 1000

FLEISCH ODER FISCH

ANZAHL
PORT.

Gebratene Hihnchenbrust mit
Parmesan-Kréiuterkruste auf
Basilikumsauce :

Geschmorte Lammkeule in
Rosmarin-Jus

Gegrilltes Lachsfilet “Teriyaki”auf
Sesam-Blattspinat mit Limetten-
Soja Dip

Gebratenes Schweinefilet im
Serranomantel mit mediterraner
Sauce

NAME:

Sie mochten inserieren?

der Tarmstedter Heimatfreunde Die diesjahrige Wande-
rung fihrt in die Kiinstlerkolonie nach Fischerhude. Dort
nehmen die Teilnehmer an einer Fiihrung teil, durch die D
kunsthistorische Geschichte der Gemeinde. AnschlieRend
wird gemeinsam im ,Puppencafe” gefriihstiickt und der

Vormittag gemiitlich beendet. Infos unter:
www.tarmstedter-heimatfreunde.de

Tauschhaus in Dipshorn

Es darf getauscht, gestaunt und geschnackt werden.
Auch wenn man mal nichts zum Tauschen dabeihat,
sind Interessierte herzlich willkommen um zu stébern,

vielleicht ein Schndppchen zu machen und einen kleinen
Plausch zu halten. An jedem 1. und 3. Samstag im Monat

(auBer in den Wintermonaten). Kontakt: K. Roosing,
RingstralRe 18, 14.00-17.00 Uhr

16.05. — 17.05.2026

KulturLandKultur zwischen Oste — Wieste —
Warpe und Wiimme

Kulturveranstaltung am Samstag und Sonntag. Jeweils
von 11.00 - 18.00 Uhr werden viele Kiinstler und Kunst-

QUALITAT
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DIE FLEISCHEREI

4
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Creme Weilkdse in der
Eihiille gebraten an griinem
Spargel mit Sauce Bérnaise

BEILAGEN

Kleine franzdsische
Backkartoffeln

Kartoffel-
Sahnegratin

Krauter-Gnocchi

Butterbohnen

Ofen-Ratatouille aus
Tomaten,Zucchini,
Paprika,roten Zwiebeln -

QUALITAT
seit 1910

ADRESSE:
TELEFON:
7UM SELBER REGENERIEREN IM OFEN- |

POSTSTRABE 15

3OSCH FLEISCH & FEINKOST GBR

HARMSTEDER]
magaEe”

Telefon 0 42 89 - 452
E-Mail: tamag@t-online.de

handwerker ihre Ateliers, Ausstellungsraume, Galerien
und Werkstatten 6ffnen, um ihre Arbeiten zu prasen-
tieren. Infos sind im Internet unter: www.kulturland-
landkultur.de erhaltlich

17.05.2026

Trauercafé — Sie sind nicht alleine...

Im Trauercafé der Kirchenregion Tarmstedt/Wilstedt/
Kirchtimke ist Zeit seinem Schmerz und seiner Trauer
Raum zu geben und miteinander zu teilen. Das Trauercafé
ist eine Einladung an alle, die in angenehmer Umgebung
- meistens mit Menschen, die Vergleichbares erlebt
haben - einen Austausch, ein Zuhdren erfahren wollen.
Es findet regelmaRig jeden 3. Sonntag im Monat im
Wechsel in den Gemeindehdusern Kirchtimke, Tarmstedt
und Wilstedt bei Kaffee und Kuchen statt. Am heutigen
Tag im Gemeindehaus Tarmstedt, Kleine Trift 1. Aktu-
ellen Informationen finden Sie im Gemeindebrief der
Kirchengemeinden. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Claudia Grotheer unter Telefon: 04289-925087 oder per
Mail unter: chj.grotheer@t-online.de, 15.00-17.00 Uhr

19.05.2026

Blutspenden

des DRK Ortsvereins Hepstedt/Breddorf im Feuerwehr-
haus Hepstedt. Informationen unter Telefon: 04283-8264
(Ringen), 16.30-19.30 Uhr

JugendfuBball-Pfingstturnier

in Tarmstedt am Sportplatz, Wendohweg. Herausfordern-
de Spiele, kostliche Mahlzeiten und Camping-Spaf! Das
Pfingstwochenende wird zum Kicker-Fest fiir junge Talen-
te und ihre begeisterten Fans! Junge Spieler haben die
einmalige Gelegenheit, ihre Talente in den Altersklassen
E, D und C zu zeigen. Die unterhaltsame Camping-Atmo-
sphdre sorgt fiir zusétzlichen Spal und Gemeinschaftsge-
fuhl. Die FuBballspiele finden am Samstag und Sonntag
jeweils ab 8.00 Uhr statt. Informationen unter der E-Mail:
jugendfusshall@tustarmstedt.de oder im Internet unter:
www.pfingstturnier-tarmstedt.de

23.05.2026

Ummel-Lauf

in Hepstedt. Veranstaltung der Laufsparte des Sport-
vereins Hepstedt/Breddorf mit tiber 300 Teilnehmern.
Nachmeldungen sind vor Ort (Sportplatz in Hepstedt am
Vierenberg) moglich. Informationen im Internet unter:
www.ummel.de/ummel/termine/ummellauf, 17.00 Uhr

23,05, — 25.05.2026

Schiitzenfest in Wilstedt

Dreitdgige Veranstaltung des Wilstedter Schiitzenvereins
auf dem Schiitzenplatz, An der Reitbahn. Infos unter:
www.wilstedter-schuetzenverein.de
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Landschaftsbau und Pf ége

lhr Profi

fur Baumschnitt

Seilklettertechnik /

/ Arbeitsbihne bis 25 m

Zum Knicken 1 ¢ 27412 Vorwerk

Telefon 0172-3458879
E-Mail: gartenbau.lange@gmx.de

24.05,2026
U-30-Party
anlasslich des Wilstedter Schiitzenfestes auf dem
Schiitzenplatz, An der Reitbahn. Infos unter:
www.wilstedter-schuetzenverein.de

26.05.2026

Aus-Tausch-Treff

der evangelischen Kirchengemeinde Tarmstedt. Jeden
Dienstagvormittag konnen Interessierte im Gemeinde-
haus Tarmstedt, Kleine Trift 1, zusammenkommen, um zu
kinen, zu puzzeln, zu spielen oder um Tipps auszutau-
schen. Fir Jederfrau und Jedermann! 9.30-11.30 Uhr

21.05.2026
Spiele-Abend fiir Jugendliche und Erwachsene
mit Spielen fiir Anfénger und Kenner in offener Runde

mit Lore Holsten und Helga Werner in der Biicherei
Tarmstedt. Weitere Informationen unter Telefon: 04283-
1773 (Bticherei) oder im Internet unter:
www.buecherei-tarmstedt.de, 19.30 Uhr

29.05.2026
Spinn-Nachmittag

in Wilstedt. Angebot des Heimatvereins Wilstedt (auch
fiir Anfénger) an jedem letzten Freitag im Monat im
Heimathaus Wilstedt, Bahnhofstrae. Ansprechpartner
ist der 1. Vorsitzende Michael Wehrmann unter Telefon:
04283-6082656 oder per Mail: michael-wehrmann@
gmx.de, 15.00 Uhr

29.05.2026
42. Abendvolkslauf ,,Wilstedt bei Nacht”
Veranstaltung des Lauftreffs des MTV Wilstedt durch den
Ort Wilstedt. Mit Musik und Fackeln an der Laufstrecke
und Imbiss- und Getrankestanden. Weitere Informationen
im Internet unter: www.abendlauf.de

30.05.2026

Papierbiindelsammlung
der Freiwilligen Feuerwehr in Vorwerk

Baderdffnung

im Freibad Kirchtimke Der Férderverein des Timke-Bades
erdffnet die Badesaison im Erlenweg in Kirchtimke.
Weitere Informationen unter der Internetadresse:
www.foerderverein-timkebad.de

.Wir Rocken in Rockstedt” — 75 Jahre Rhader
LandFrauen. Miteinander feiern — Ehrenamt verbindet
Im Dorfgemeinschaftshaus, Im Loh, Rockstedt. Infos
unter: www.landfrauenverein-rhade.de,

19.00-24.00 Uhr

31.05.2026

Preisverteilung Festscheibe
des Wilstedter Schiitzenvereins. Infos unter:
www.wilstedter-schuetzenverein.de

Langschléfer-Flohmarkt

in Hepstedt. Alle sind herzlich eingeladen zum Bummeln,
Kinen und Verkaufen in die Sandortstrale, die zur
Hokermeile wird. Infos und Anmeldungen unter der
Handy-Nr. 0152-38834130 oder unter: 0174-9759075 oder
per Mail unter: Flohmarkthepstedt@web.de,

13.00-17.00

Moorfest

am Tarmstedter Moorpfad, Rothensteiner Damm (in
Richtung Tiischendorf). Infos bei der Tourist-Information
Samtgemeinde Tarmstedt unter Telefon: 04283-8937919
oder per Mail unter: trojahn@tarmstedt.de,

14.00 bis 17.00 Uhr

_:-:_::n_
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MobilesKino Grasherg
Eintritt frei — 19.30 Uhr —
jeden ersten Mittwoch im Monat

01.04.26 DANN PASSIERT DAS
LEBEN

06.0526 WILMA WILL MEHR

MobilesKino Fischerhude

Beginn 19.30 Uhr —
jeden letzten Mittwoch im Monat
25.03.26 MARIA REICHE:
DAS GEHEIMNIS DER
NAZCA-LINIEN
29.04.26 22 BAHNEN
MobilesKino Wilstedt

Eintritt frei — 19.30 Uhr —
jeden letzten Donnerstag im Monat

26.03.26 DER ZOPF
30.04.26 PRISCILLA

Tankstelle Tarmstedt
Familie Willenbrock
< 04283/891-10
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Standortwechsel: Design op de Deel jetzt in Buchholz

Sylvia JanBen-Lissek freut sich darauf, Sie in ihrem neuen Atelier in Buchholz zu begriiBen.

Buchholz. Das MaRschneider- und An-
derungsatelier Design op de Deel von
Sylvia JanRen-Lissek ist seit Jahres-
wechsel in Buchholz zu finden. Vor 13
Jahren verschlug es Frau JanRen-Lissek
nach Vorwerk, wo 2016 das Atelier De-
sign op de Deel in der Langen StralRe 17
er6ffnet wurde. Vieles hat sich in dieser
Zeit entwickelt. Uber die Jahre kristalli-
sierten sich drei Schwerpunkte heraus:
- Anfertigungen fiir Damen und Herren
fiir alle Gelegenheiten
- Anderungen aller Art
- Anderungen von Braut- und Abend-
mode fir Damen und Herren

In den Jahren hat sich zwischen Sylvia
JanRen-Lissek und diversen Hochzeits-
ausstattern der Region eine gute Zu-
sammenarbeit entwickelt, so wird das
Atelier auch auf dem Land gefunden
und durch Empfehlungen finden immer
wieder Neukunden das Atelier.

Frau JanRen-Lissek ist Mitglied im
Niedersachsischen Landesverband der
Malschneider und dartiber hinaus mit
anderen Kollegen im engen Austausch.
Seit Jahreswechsel ist nach einer acht-
monatigen Umbauaktion das Atelier in
der Otterstedter StralBe 6 in Buchholz
zu finden.

Firr Anderungen kénnen die Kunden ger-
ne dienstags 15-18 Uhr und donnerstags
9-12 Uhr (auBerhalb der Ferien) im Ateli-
er die Offnungszeiten wahrnehmen.

Fir Anfertigungen und aufwéndigere
Anderungen werden Termine vergeben.

Steht bei Ihnen eine Hochzeit oder eine
andere Festivitat an, melden Sie sich am
besten ein halbes Jahr vor dem Anlass,

damit Ihre Garderobe zum Termin ent-
spannt fertig werden kann.

Sylvia JanRen-Lissek freut sich auf
lhren Anruf: Telefon 04283-6082622

Offnungszeiten:

(auRerhalb der Schulferien)
Di. 15-18 Uhr und Do. 9-12 Uhr
und gerne nach Vereinbarung

04m1br£l;t Koepke

FuBpflegerin - Podologin in Ausbildung
g g g

Kleine Str. 4
27412 Wilstedt

0162/1966039
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Privater Wald- und Wiesenflohmarkt in der Surheide / zwischen Quelkhorn und Fischerhude

Erster Gedanke: Aufraumen!
Zweiter Gedanke: Durchatmen!
Nichts iiberstiirzen! Der Sommer wird
kommen und mit ihm August. Es wird der
Tag der Befreiung nach dem bewahrten
Motto: Aus dem Keller ins Gebiisch! Also
bitte schon jetzt mit Bedacht anfangen,
gin paar Schatze bereit zu legen, denn
auf einmal ist es wieder so weit:

Am 9. August 2026 zwischen 10.00
und 16.00 Uhr wird an etwa 120 Stén-
den angeboten und gekauft, was der eine
braucht und dem anderen enthehrlich ist.

Anmeldungen fir Stdnde sind ab
01.04.2026 per E-Mail mdglich:
woodstock@bb-rb.de

Die Standgebiihr betragt 10,— Euro/3 m.

Die zu erwartenden Angebote reichen
von Akkordeon his Zinnkanne, ber
Bekleidung aller Art fiir grofRe und klei-
ne Menschen zu allen Gelegenheiten,
diverse  Schmuckstiicke, Spielsachen,
Musik und Geschirr nebst transporta-
blen, womdglich antiken Ma&beln oder
Handwerkszeug ...

Grundsatzlich steht dem Blick in den
Schrank und auf den Dachboden nichts
im Weg. Schonheit muss ja nicht zwin-
gend aus dem Keller kommen. Der eige-
nen Inspiration maximal Raum schenken

heil’t, mindestens geistig mit den Markt-
vorbereitungen sofort loslegen und friih-
zeitig einen besonders hiibschen Platz
anmelden (vielleicht sogar Seite an Seite
mit Freunden)!

Von Wetterfragen unbeeindruckt, ist ein
reicher Zustrom von Flohmarktbeschi-
ckern und Besuchern wie immer gewiss!
Fir Ortsunkundige weisen Woodstock-
Schilder zu jenem verheilungsvollen Ge-
biisch in der Surheide zwischen Quelk-
horn und Fischerhude — nun schon zum
neunten Mal in der Geschichte!

Text und Foto: Petra Hempel

JOACHIM BOSCHE

Dienstleistung
Garten- und Landschaftsbau

<1 Pflasterarbeiten < maschinelle Verlegung
> Radladerarbeiten = Minibaggerarbeiten
< Kanalbau < Erdarbeiten

Bahnhofstr. 36 - 27412 Tarmstedt
Tel.: 04283/609303 - Fax: 04283/6093 04
Mobil: 0160/97963179

Modernes Denken -
Tradition bewahren

lorSten err NEU: Einblasddammung fiir Dach, Decke,

Wand und zweischaliges Mauerwerk

Zimmerei & Holzbau
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Heilsteine, Edelsteine, Mineralien

Jahrtausende altes Heilwissen wird immer populérer

Zuféllige Auswahl verschiedener Heilsteine.

Viele von uns waren sicher schon als Kind
begeistert von der bunten Vielfalt der
Edelsteine und Mineralien und haben so-
mit schon in frithen Jahren ihre Sammel-
leidenschaft dafiir entdeckt, wohl ohne
das Wissen darum, welche Wirkung die
Steine haben kénnen. Auch im Erwach-

L)
Deutschland Card

o
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& Téam
schlaghares
"/ iiiirreigg “squ” giinstigen Enkauf!

ql, GutaGinsto Produkte kaufen
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BHEBEN!
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Wir 9 Lebensmittel,

.
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senenalter geht es meistens um das
Erscheinungsbild und die Diversitat der
Steine. Doch wachst heutzutage immer
mehr das Interesse an natirlichen und
nebenwirkungsfreien Behandlungs- und
Therapieformen, bei der die uralte Me-
thode, Mineralien und Edelsteine in der

eikaufen, sonder g ch
ib 1 200 Eurg Bamgl;
lhrer EC-Karte abhefey

e

Behandlung  einzusetzen,
immer h&ufiger Beachtung
findet. So werden Heilstei-
ne und Edelsteine in der
Steinheilkunde eingesetzt,
um Korper, Geist und Seele
durch ihnen zugeschriebe-
ne energetische Schwin-
gungen zu beeinflussen,
wobei sie Blockaden Iésen
konnen, Mut und Selbst-
vertrauen férdern kdnnen
und fir besseres Wohl-
befinden und mehr Aus-
geglichenheit angewandt
werden.  Der  Amethyst
gilt als Stein fiir Ruhe und
wird zur Entspannung und
zum Stressabbau verwen-
det, wobei er ebenfalls die
geistige Klarheit und den
Schlaf fordern soll. Auch
der Aventurin wird mit Entspannung und
Ausgeglichenheit assoziiert. Der Berg-
kristall steht fiir Klarheit, sowie Ordnung
und bringt Energie. Kombiniert man den
Bergkristall mit anderen Heilsteinen,
verstarkt er deren Wirkung. In einschla-
giger Fachliteratur l&sst sich fiir jedes

LTS

Frische-Abteilungen mit freundlicher Bedienung
Bestes BauernGut Markenfleisch

Prasentkarbe in allen Variationen
Geschenkgutscheine

l I Poststrafe 4-6- 27412 Tarmstedt

Offnungszeiten: Mo - Sa 8-20 Uhr

E
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Grundmischung an Wassersteinen bestehend aus Rosenquarz, Bergkristall und Amethyst

Anwendungsgebiet der richtige Stein he-
rausfinden, was bei einer Auswahl von
mittlerweile 480 handelsiblichen und
gut erforschten Heilsteinen fiir den Lai-
en zur Herausforderung werden kénnte,
oder man wendet sich an Steinheilkun-
dige. Wichtig dabel ist, dass Heilsteine
keine medizinische Behandlung ersetzen,
jedoch als komplementdre Unterstiit-
zung von Bedeutung sein kénnen. Schon
vor rund 5.000 Jahren hatten Heilsteine
einen ganz selbstverstandlichen Platz
bei den medizinischen Behandlungen.
Im Mittelalter befasste sich Hildegard
von Bingen neben der Pflanzenheilkunde
auch mit der Wirkung von Heilsteinen,
was bis heute Uberliefert ist.

Die Steine wirken, man muss nicht daran
glauben. Davon sind die Menschen iiber-
zeugt, die die Kraft der Steine einsetzen,
wie zum Beispiel den schwarzen Turma-
lin, der zu den stérksten Schutzsteinen
gehort, wenn es um die Abwehr feindlich
gesinnter Mitmenschen geht. In Kombi-
nation mit dem wirkungsverstarkenden
Bergkristall soll er noch effektiver sein.
Da jeder Stein seine eigene Zusammen-
setzung und Schwingung hat, ist die
Wirkweise ebenso unterschiedlich. So
wurden in frilheren Zeiten den Bischdfen
Steine in ihre Umhange genaht, um ihre
Defizite auszugleichen.

Heilsteine konnen nicht nur am Kérper
getragen werden, es kénnen mit ent-
sprechenden Steinen Kérpermassagen
durchgefiihrt werden, oder, was immer

haufiger auch in Wellnessbereichen zu
sehen ist, man gibt zum Energetisieren
von Wasser bestimmte Heilwasser-

Autohaus

steine in eine Karaffe mit Wasser. Die
Erkenntnis, zur Wasserbelebung Edel-
steine anzuwenden, ist so alt wie die
Menschheit selbst. Empfohlen wird fiir
die Wasserkaraffe eine Grundmischung
aus Amethyst, Rosenquarz und Bergkris-
tall, die sich mit weiteren Heilsteinen, je
nach Bediirfnis, erganzen lassen, um das
eigene Wohlbefinden zu verbessern.

Rosenquarze kommen auch zum Einsatz,
um Wasseradern umzuleiten, um schad-
liche Strahlungen abzuwenden.

Das Gehiet der Steinheilkunde ist so um-
fangreich und iiber viele Tausend Jahre
iberliefert, dass es auf jeden Fall als
Ergénzung und evtl. Alternative fiir man-
ches seelische und gesundheitliche Prob-
lem gesehen werden kann.

Text und Fotos: Bettina Vo8

DIECKMANN

Neu-, Jahres- + Gebrauchtfahrzeuge

Klimaanlagenservice
Reifenservice
Computerachsvermessung
Karrosseriearbeiten
Lackiererei

Jan-Weber-Str- 14

27726 Worpswede
Tel. 04792- 26 26

Fergersbergstr. 8

27721 Ritterhude
Tel. 04292 - 81 49-0

www.opel-dieckmann.de

Blecknanin

TEL. O 47 92 / 12 41 | WWW.AUTOHAUS-DIECKMANN.DE

UBER 50 JAHRE IHR PARTNER IN UND UM WORPSWEDE
Gebrauchtwagen An- und Verkauf | Service aller Marken und Modelle
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Baumschule Beuster

Spargel, Ziergehdlze, Nadelbaume und vieles mehr

Tarmstedt. Vor rund vierzig Jahren star-
tete Heiner Beuster mit seiner Ehefrau in
Tarmstedt mit dem Anbau und dem Ver-
kauf von Spargel in die Selbststandigkeit.
Er baute das Geschaft aus, erdffnete we-
nig spater die Baumschule Alte Mihle,
wurde ein gefragter Spezialist von Zier-
gehdlzen und komplettierte sein Angebot
schlieRlich um Weihnachtsbdume, die auf
dem Firmengeldnde am Holschendorfer
Weg wachsen und gedeihen. ,Die Arbeit
macht mir nach wie vor groRen Spalk”,
sagt Beuster, der noch lange nicht ans
Aufhoren denkt. Beuster ist 83 Jahre alt.
Aktuell kiimmert sich der erfahrene Ge-
schaftsmann um die Ziergehélze. Denn
im Winter beginnt die Saison fiir Zierge-
hélze. ,Die Leute wollen sich auch in der
kalten Jahreszeit gerne Farbe und Leben
in ihre Wohnung holen”, sagt Beuster
und verweist auf rund 30 Artikel, die ihre
treuen Abnehmer finden. Das Sortiment
umfasst unter anderem Forsythien, ja-
panische Kirsche oder Blutpflaume, die
vorgetrieben und teilweise kurz vor der
Bliite stehen. Fiir die Friihlingsdeko eig-
nen sich aber genauso Apfelbliitenzwei-
ge und Korkenzieherhasel. ,Da ist Leben
drin”, freut sich Beuster, der Abnehmer in
der ganzen Region, aber auch GroRhand-
ler im Raum Miinchen, Berlin und Leipzig
beliefert, wobei die gewerblichen Kun-
den ganze Lastwagen nach Tarmstedt
schicken, um die frische Ware in grofRer
Menge abzuholen.

In wenigen Wochen riickt dann ein Ge-
miise in den Blickpunkt, mit dem die Fir-
ma grofs und bekannt geworden ist — der
Spargel. Damit habe alles begonnen,
sagt Beuster. Das Gemise wird unter
Folien herangezogen. Das A und O sei
die Frische, so der Fachmann und erklart,
dass das gefragte Gemiise zur Saison
mehrfach am Tag gestochen werde. Er-
haltlich sind sieben Sortierungen, die auf
Wunsch auch geschélt zu haben sind.
Besonders beliebt ist bei den Kunden
griiner Spargel mit einem intensiveren
Geschmack. Im weiteren Jahresverlauf
kiimmert sich der 83-jahrige Fachmann
dann vermehrt um die Weihnachtsbau-

me und die Gestecke. Die Nadelbdume,
in der Mehrzahl Nordmann- und Nobilis-
tannen, aber auch Blau-, Rot- und Omo-
rikafichte, wachsen auf dem firmenei-
genen Geldnde am Holschendorfer Weg
und umzu oder werden zum Teil auch
aus Danemark importiert. Im Dezember
kénnen Kunden aus einer Fiille an B&u-
men verschiedener Arten und GrélRen in
aller Ruhe an den Verkaufssténden aus-
wahlen. Ab November bietet die Baum-
schule wieder eine grole Auswahl an
Tannengriin, Kranzen, Grabschmuck und
geschmackvollen Adventsgestecken an.

Vorsorge geht.

Generalagentur

Jan Koepke

Schulstr. 7, 27412 Wilstedt
Telefon +49 4283 6090850

Ihr Fels in der Brandung.

Immer eine gute Adresse, wenn es um Versicherungen, Finanzen und

Wer den agilen Senior nach dem Grund
fir seine bemerkenswerte Gesundheit
fragt, erhalt im Ubrigen eine naheliegen-
de Antwort. ,Das muss am gesunden
Spargel liegen.”

Die Baumschule Beuster befindet sich an
der Alten Mihle 4 und am Holschendorfer
Weg in Tarmstedt, Telefon 04283-464,
E-Mail: info@baumschule-beuster.de.

Text und Foto: Klaus Gdckeritz

jan.koepke@wuerttembergische.de
wuerttembergische.de/jan.koepke

™ wirttembergische

Ilhr Fels in der Brandung.




BUND:
Kirschlorbeer
ist sehr
problematisch!

,Beliebt in vielen deutschen Gérten:
der Kirschlorbeer. Er wachst schnell, ist
robust und bietet Sichtschutz. Was den
meisten Menschen aber nicht bekannt
ist, sind seine negativen Seiten. Und die
tiberwiegen” So Manfred Radtke vom
BUND Rotenburg.

Kirschlorbeer ist ein Neophyt, in der
Schweiz ist sein Verkauf verboten. Er
breitet sich schnell aus, da Amseln und
Drosseln seinen Samen fressen und
diese dann in der freien Natur landen.
Dadurch werden heimische Pflanzen ver-
drangt. Okologisch wertvoll ist er nicht,
da seine Bliiten kaum Pollen und Nektar
enthalten. Fiir Schmetterlinge und Wild-
bienen ist er wenig interessant. Alle
Teile der Pflanze sind giftig, sie enthal-
ten Blausdure. Daher ist Vorsicht beim
Beschneiden angesagt. Das Schnittgut
verrottet schlecht und ist fiir den eigenen
Kompost ungeeignet.

Radtke: ,Erfreulicherweise gibt es hei-
mische Pflanzen als Ersatz fir Kirschlor-
beer. Diese bieten ebenfalls Sichtschutz,
sie sind fir einen insektenfreundlichen
Garten bestens geeignet: Liguster, Hain-
buche, Berberitze, Weiltdorn, Feldahorn,
Roter Hartriegel und Kornelkirsche.
Gartenbesitzer kénnen damit einen Bei-
trag zur Artenvielfalt leisten.”

Der BUND wiirde sich wiinschen, wenn
bei der Neuanlage von Hecken kiinftig
diese heimischen Pflanzen verwendet
werden.
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WIilLSTEDTER
ADOTHERE

Sabine Blume-Forst

Am Brink 1 + 27412 Wilstedt
Tel. 042 83-5390 + Fax 98 17 98

info@wilstedter-apotheke.de
www.wilstedter-apotheke.de

Offnungszeiten:
Mo.-Di. + Do.-Fr.:

8.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Mi. + Sa.:
8.00 - 12.30 Uhr

HUSQVARNA AUTOMOWER® 430V NERA

Meistert
jeden Rasen

- LUERS
MAHROBOTER MIT KI VISION TECHNOLOGIE o=y A
> e=Gartentechnik
UND 4.800 M2 KAPAZITAT T e
Gartentechnik Liiers
Unsere neueste Innovation setzt eine Tradition der Technologie fort, der Sie ver- Warpedorfer StraBe 37

trauen konnen. Als Erfinder der Mahroboter bauen wir bei jeder Markteinfiihrung
auf 30 Jahre Erfahrung und 4 Millionen installierte Maher weltweit auf. Besuchen
Sie uns, um mehr tiber die neuen Husgvarna Mahroboter zu erfahren.

28879 Grasberg
T +4942081817
info@garten-autotechnik-grasberg.de

Husqvarna: Damit’s funktioniert
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Sieben Kiinstlerinnen aus den Reihen der Grasherger KUNSTwerker
informieren zu einem von ihnen neu gegriindeten Projekt:

KERs
<

AUSSTELLUNG
PRASENTATION
KOMMUNIKATION

Die Konzeption charakterisiert das Vor-
haben als Ausstellungs- und Prasenta-
tionsmdglichkeit in privatem Rahmen
der Teilnehmer.

TurnusmaRig wechselnd zeigen die
Kiinstlerinnen eine Auswahl ihrer
selbst gefertigten Arbeiten aus Foto-
grafie, Druck, Keramik, Malerei, Zeich-
nungen und Papierdesign.

Ortlich ist der RAUM 49 in einem frii-
heren Ladenlokal im Zentrum von Gras-
berg, Speckmannstralle 49, zu finden.

Mit dem RAUM 49 konnen die Kiinstle-
rinnen Kristin Gezorreck, Gudrun Kreien-
meyer, Gudrun Kriete, Walburga Maerz,
Yvonne Otto, Ulla VoRgrone und Helga
Weber die Idee eines kleinen, dauer-
haften Ausstellungs- und Prasentati-
onsraumes vom Traum tber die Vision
zur Realitdt werden lassen. Initiiert ha-
ben die Akteurinnen den RAUM 49 als
mdglichen Treff im Ort fiir kurzweiligen
Kontakt und Gesprache oder auch Info
und Fachsimpelei zu den angewandten

kiinstlerischen Techniken der jeweils
gezeigten Arbeiten.

Eroffnung:
Freitag, 13. Marz 2026 um 19 Uhr

Tag der Offenen Tiir:
Sa., 14. Marz 2026 von 10 bis 17 Uhr

Danach folgend wird der Raum 49 wo-

chentlich zu folgenden Zeiten gedffnet

sein:

e donnerstags von 10 bis 13 Uhr und
14 bis 17 Uhr sowie

e freitags von 14 bis 17 Uhr.

Informationen zu aktuellen Vorhaben
in KUNSTWERKERS RAUM 49 finden
sich (iber die Website www.grasberger-
kunstwerker.de.

Auch Gber Instagram ist der Informati-
onsfluss in Vorbereitung — schauen wir
mal, was wird.

KUNSTWERKERS RAUM 49

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Grasherger KUNSTwerker informieren iiber eine neue
Gemeinschaftsausstellung ihrer Arbeiten im Rathaus Grasherg

Im Sitzungssaal des Grasberger Rathau-
ses zeigen 12 KUNSTwerker Arbeiten
aus den Bereichen Druck, Fotografie,
Goldschmiedekunst, Monotypie, Papier-
design, Malerei, Zeichnung, Keramik und
Porzellanmalerei.

Ausstellungstitel
sonderbar — wunderbar
Ausstellungsdauer:

18. April bis 30. Juni 2026

Vernissage:
Freitag, 17. April 2026 um 19 Uhr

Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Rathauses besucht werden,
das sind:

Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr sowie
Donnerstag 14 bis 18 Uhr.

Weitere Informationen zur Gruppe der
Grasberger KUNSTwerker sowie zu den
einzelnen

Mitgliedern sind auf der Website
www.grasberger-kunstwerker.de
zu sehen.

Grasberger KUNSTwerker
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HEIZUNG | SANITAR | SOLAR IBADSANIERUNG

Die neue aroTHERM plus

DIE TOP-WARMEPUMPE
VON VAILLANT. JETZT NOCH =
MIT TOP- FORDERUNG

B Vaillant

Kontaktieren Sie uns gerne unter:

© 04283 -955919

kontakt@sanitec-tarmstedt.de - www.sanitec-tarmstedt.de
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Warum fliegen die Segelflieger eigentlich nicht im Winter?

Westertimke. Es gibt nur wenige an-
dere Sportarten, die so sehr vom Wetter
abhéngig sind, wie das Segelfliegen. Das
Segelflugzeug ist auf Wetterbedingungen
angewiesen, die durch Thermik (aufstei-
gende Luftblasen) gekennzeichnet sind.
Thermik entsteht durch eine hohe Aktivi-
tat der Sonne und ist nichts anderes als
erhitzte Luft, die aufgrund ihrer héheren
Temperatur gegeniiber der Umgebungs-
luft aufstiegt. Dabei hat die Thermik so
viel Kraft, dass Segelflugzeuge, die im-
merhin bis zu 800 kg schwer sein kénnen,
mit emporgehoben werden und auf diese
Weise grofle Héhen und erhebliche Ent-
fernungen ohne Motorkraft erzielen kén-
nen. Das ist in unseren Breiten erst ab
Anfang April der Fall. Ende September,
mit dem Beginn des Herbstes, verliert
die Sonne dann so viel an Kraft, dass
kaum noch Thermik entsteht. Aus diesem
Grund ist die Segelfliegerei eine Saisons-
portart. Wir haben Saison von April bis

Ende September.

MO T
viill )

Polieren einer Anhénger-Oberfldche.

Das betrifft aber nur die Flugsaison.
Bei den Segelfliegern gibt es auch eine
Wintersaison. Wir nennen sie die Win-
ter-Bau-Saison. Im Winter reparieren,
warten und pflegen wir Flugzeuge, Gerat
und Geb&ude, damit wir im Sommer un-
gestort die Flugsaison geniellen kénnen.
Fiir die ,Winterarbeit” stehen in unserem
Verein drei Werkstdtten zur Verfligung.
Eine groRe Werkstatt, die wir ,Holz-
werkstatt” nennen und im Vereinsheim
untergebracht ist. Anfang der 60er Jahre
des vorigen Jahrhunderts diente diese

= 1

Unser Caddy bekommt eine stabilere Anhéngerkupplung.

Werkstatt noch als Halle fiir die wenigen
Flugzeuge, die der Verein damals sein
Eigen nannte. Ende der 70er Jahre ent-
stand eine neue Halle und zeitgleich zwei
etwas kleinere Werkstatten, die ,Metall-
werkstatt” und die , Spritzwerkstatt”.

Die Eigenarbeit an unseren Flugzeugen
und dem Gerat hat zwei wichtige Aufga-
ben: Zum einen soll die Fliegerei fiir jeden
erschwinglich bleiben und zum anderen
sollen alle Piloten vom Flugschiiler an die
Technik so gut kennen lernen, dass kleine
Fehler sofort erkannt und Mdglichkeiten
der Abhilfe angewendet werden.

In unseren Werkstatten werden fast alle
Wartungsarbeiten und sogar Repara-
turen an unseren Flugzeugen und ande-
rem Gerdt wie der Schleppwinde fiir den
Segelflugstart und den Hilfs-Fahrzeugen
fiir den Flugbetrieb selbst durchgefiihrt.
Dabei haben wir im letzten Jahr mit einer
langjahrigen Tradition gebrochen. Unsere
uralten Deutz-Trecker, die wir zum Seile
und Flugzeug zurlickholen genutzt haben,
wurden durch modernere und sogar elek-
trisch betriebene Fahrzeuge ersetzt. Ei-
nige vermissen das nostalgische Motor-
getucker der Deutz-Trecker bei unserem
Flugbetrieb. Das sind aber die Wenigs-

ten. Die lautlosen Elektrocaddies sind
effizienter und dariiber hinaus deutlich
umweltschonender.

Wir kénnen die im Winter zu erledigen-
den Arbeiten in zwei groflen Gruppen
einteilen:

Wartungs- und Pflegearbeiten, die
jedes Jahr wiederkehren.

Unser Verein verfligt inzwischen aus-
schlieBlich tiber Flugzeuge in Kunststoff-
bauweise. Diese haben eine empfindliche
Oberflache, die jedes Jahr einer genauen
Inspektion unterzogen wird und durch
Reinigung, Auftragen von hochwertigen
Wachsen und Polieren Vollendung findet.
Besonderes Augenmerk wird dabei auch
auf die ,glasernen” Kanzeln gelegt, die
das Cockpit begrenzen. Diese Hauben be-
stehen aus Plexiglas und bediirfen ganz
spezieller Aufmerksamkeit und Pflege.
Auf diese Aufgabe haben sich meistens
ein oder zwei Mitglieder spezialisiert.
Alle einfachen Arbeiten am Flugzeug
(waschen, wachsen, polieren) darf jeder
durchfiihren der einen giiltigen Flug-
schein hat und Eigentiimer des Flugzeugs
ist. Da der Verein Eigenttimer ist, benennt
er vertretungsweise qualifizierte Mitglie-
der fiir die Wartung. Fir die normalen



Wartung am Heimkehr-Treibwerk eines Segelflugzeuges.

Wartungsarbeiten, die im Winterhalbjahr
durchgefiihrt werden, hat jedes Flugzeug
einen ,Verantwortlichen”, der sich um alle
Arbeiten und deren Dokumentation kiim-
mert und sich weitere Helfer organisiert.

Reparatur- und Anderungsarbei-
ten am Fluggerdt und Hilfsgerat,
wie z. B. den Seilwinden oder dem
Schleppflugzeug.

Einige unserer Mitglieder haben eine
technische Aushildung zum Werkstatt-
leiter, Zellen- oder Motorwart, damit sie
groRere Wartungsarbeiten und Reparatu-
ren durchfiihren diirfen. Unter deren An-
leitung kann auch jedes andere Mitglied
sein Geschick einbringen und den Einblick
in die Technik vertiefen. Dabei bietet sich
flir alle Mitglieder, insbesondere aber fiir

Flugschiiler, ein Erfahrungsraum auch zur

personlichen Entfaltung und Selbstver-

wirklichung:

e Kfz-Technik an unseren Seilriickhol-
und 1. Hilfe-Autos sowie der Flugzeug-
Anhanger, schrauben z. B. an den Mo-
toren und Technik der Fahrzeuge und
der Winden.

e Instandhalten der Motoren des
Schleppflugzeuges oder der Hilfsmo-
toren einiger Segelflugzeuge (diese
Motoren nennen wir Heimkehrhilfe
oder Turbos).

e Arbeiten mit Glasfaser verstarktem
Kunststoff und/oder Kohlefaser in
Kombination mit Epoxidharz, aller-
dings selten an tragenden Strukturen
der Flugzeuge, eher bei kleinen Repa-
raturen oder dem Nachbau von nicht
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Lackarbeiten am Fahrwerk eines Einsitzers.

tragenden Teilen (z. B. Instrumenten-
brett).

e Flektrik- und Elektronik-Freaks kom-
men bei den Instrumenten, GPS-Tra-
ckern, Funk und Rechnern mit Moving
Maps auf ihre Kosten.

e Polsterarbeiten an den Sitzen, Staub-
beziige und Taschen werden z. B.
selbst genaht.

e kleine Blessuren der Oberflachen wer-
den gespachtelt, geschliffen, lackiert
und poliert bis sie glatt wie ein Spiegel
sind.

Weil wir all dieses selbst machen, haben

wir es in unserer Hand, dass alle Flugzeu-

ge und Gerdte schnell und piinktlich wie-
der einsatzbereit sind. GréRere Arbeiten
oder Arbeiten, die nur in einem luftfahrt-

technischen Spezialbetrieb durchgefiihrt
werden diirfen, dauern haufig mehrere
Monate. Nebenbei sparen wir eine Men-
ge Geld und die gemeinsame Arbeit mit
Freunden im Verein macht einfach Spal3
und man trifft sich auf diese Weise auch
im Winter regelmalig.

Wenn dann im Friihjahr das selbst ge-
wartete Flugzeug oder die Seilwinde
glanzend in der Sonne steht, alles ein-
wandfrei funktioniert und der Priifer
der jahrlich stattfindenden technischen
Uberpriifung (PdL= Priifung der Lufttiich-
tigkeit, so eine Art TUV) sein Okay gibt,
dann ist das schon ein tolles Gefihl!

Text und Fotos: Rolf Gdckeritz
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TARMSTEDT

wo wir konnen!

Gesund werden — gesund bleiben

Wir beraten und unterstutzen Sie gern
in allen Fragen zur Gesundheitsvorsorge
und zur Versorgung im Krankheitsfall.
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen

lhre Nora Hesse und Team

POSTSTRASSE 6 -
Fax 04283/8845 -

27412 TARMSTEDT
MaiL HEIDE-TARMS@T-ONLINE.DE

FoN 04283/8828
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Cockpit Immobilie -
die Plattform fur lhr Imnmobilienmanagement

Wer Immobilien besitzt, weil3, wie viel Zeit die Verwaltung kosten kann. Ob Wertentwicklung, Unterlagen,
Fristen, Modernisierungen oder Verkaufsentscheidungen: Ohne Uberblick féllt es schwer, fundierte Entschei-
dungen zu treffen. Oft fehlt eine zentrale Stelle, an der alle Informationen gebindelt sind. Fir Kundinnen und
Kunden unserer Sparkasse gibt es nun ein attraktives und kostenloses Angebot — das Cockpit Immobilie.

Mit dem Cockpit Immobilie bieten wir eine digitale Plattform, auf der Sie als Kundin oder Kunde unserer
Sparkasse ihre Immobilie(n) ganzheitlich verwalten kénnen — von der Immobiliensuche bis hin zum Verkauf.
Das Tool vereint wichtige Services, digitale Prozesse und personliche Beratung an einem Ort — Ubersichtlich,
sicher und jederzeit verflgbar. Das ist komfortabel, vereinfacht das Planen und hilft, wichtige Entscheidungen
zu treffen.

Das Cockpit Immobilie bietet:

= Zentrale Ubersicht: Alle Daten zu lhren Immobilien an einem Ort
m Strukturierte Planung: Smarte Checklisten fur Kauf, Bau, Modernisierung und Verkauf
= Hilfreiche Tools: Baufi-Rechner, Modernisierungsplaner, Immobilienfinder, Miet-/Kaufvergleich und mehr

s Klare Darstellung der Finanzierungen: Finanzierungsanfragen direkt im Cockpit stellen und Vertrage
elektronisch unterschreiben

s Personliche Beratung: Direkt aus dem Cockpit Termine zur Expertenberatung vereinbaren

s Kalender und Dokumente: Wichtige Termine und Unterlagen zu Immobilien hinterlegen und
sicher verwalten

Selbstverstandlich unterliegen alle erfassten Daten den hohen Standards flr Datenschutz und -sicherheit der
Sparkasse.

So kénnen Sie mit dem Cockpit Immobilie loslegen:

Uber unsere Website:

Gehen Sie auf unsere Website https://www.spk-row-ohz.de/cockpit-immobilie
und melden Sie sich mit Ihren bekannten Zugangsdaten im Online-Banking an. Es 6ffnet sich ihr persdnliches
Cockpit — und damit das Fenster fiir Inre Vorhaben rund um Ihre Immobilie(n).

Uber Ihr Online-Banking:

Uber die Mentizeile (links) gelangen Sie mit nur einem Klick ins Cockpit Immobilie. Hier erhalten Sie ggf.
bereits einen Uberblick Gber Ihr Immobilienvermégen — das heilt iber die Daten, die uns als Sparkasse
vorliegen.

Darlber hinaus finden Sie hier eine ThemenUbersicht und viele praktische Services — inklusive Handwerker-
service und Vertragsmanagement mit lhren Versorgern. So konnen Sie zum Beispiel den aktuellen Wert
lhrer Immobilie ermitteln, die Energieklasse erkennen, maogliche Investitionsbedarfe ausmachen, Handwerker
finden sowie bestehende Gas-, Wasser- und Stromvertrdge mit denen anderer Anbieter vergleichen — und die
flr Sie besten Angebote auswahlen.

Uber die Sparkassen App:
Nach dem Login sehen Sie oben , Ihre Bereiche: Immobilien”

Probieren Sie es aus!
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Vielfaltig unterwegs auf dem

Monchsweg — Von stiller Natur

bis zu lebendigen Stadtchen

Ein Tipp fiir die Radreisesaison 2026

Der Monchsweg ladt dazu ein, den Nor-  Kontakt:
den Deutschlands auf ganz besondere
Weise zu entdecken. Auf (iber 500 Kilo-
metern verbindet er stille Natur mit kultu-
rellem Reichtum und gelebter Geschich-
te. Von der historischen Hansestadt
Bremen Richtung Elbemiindung durch

Niedersachsen und weiter einmal quer

Telefon +49 (0)431

moenchsweg

Geschaftsstelle Monchsweg e.V.

E-Mail: info@moenchsweg.de
Webseite: www.moenchsweg.de
Facebook: www.facebook.com/

128 508 73

~ " ©Monchsweg e V//MarTiem Fotografie

Oldenburg in Holstein — Wallstralle

durch Schleswig-Holstein bis zur Son-
neninsel Fehmarn in der Ostsee erzahlen
mehr als 100 Kirchen die Geschichte der
Christianisierung Norddeutschlands.

A

Weite Landschaften, in denen man den
Blick schweifen lassen und zur Ruhe

kommen kann, erwarten die Radreisen-
den auf diesem spirituellen Radfernweg. ﬁ 2Ie1z
Zwischen Feldern, Waldern und Seen \. 04283

fuhren die Etappen zu kleinen Orten, in
denen die Zeit noch ein anderes Tempo
hat. Charmante Kirchen, Kloster, Garten
und Parks laden zu Zwischenstopps ein.

info@zoellner-tischler.de

www.zoellner-tischler.de

TISCHLEREI ZOLLNER

Fenster « Tiiren « Mobel « Innenausbau

Tarmstedt
9829450

TISCHLEREI
ZOLLNER

Ebenso gehoren lebendige Stadtchen mit
historischen Altstddten, gemiitlichen Ca-
fés und spannenden Museen zum Erleb-
nis. So entsteht eine einmalige Mischung
aus Naturgenuss, kulturellem Entdecken
und Entschleunigung.

Der Radfernweg Monchsweg ladt ein
mit allen Sinnen zu reisen, Geschich-
te zu erfahren und im Hier und Jetzt zu
entschleunigen. Wer friih plant, kann in
Ruhe individuelle Etappen gestalten, sich
die schonsten Unterkiinfte sichern und
besondere Angebote entdecken. Also
am besten schon jetzt an die Radreise
2026 denken.

in Tarmstedt,
Viele weitere Informationen zum Weg
und fir die Reiseplanung sowie Inspirati-
onen fir die Tour finden Sie unter: www.

h . k 27726 Worpswede
moenchsweg.de u.nd in unsﬂerem osten- info@pfiegedienst-
losen Flyer, den die Geschaftsstelle ger- lilienthal.de

ne auf Anfrage versendet.

Ambulante Pflege

Worpswede und umzu
Tel. 04792 -95 37 37

Walter-Bertelsmann-Weg 2

wal Hez § ‘mef;dzmi, _—
Der Pflegedienst ', unterstutz_zeu} u:::stedt'
Lilienthal peraten Sie - 10 4

nd umzu'

o

worpswede u

Der Pflegedienst Hausnotruf
Lilienthal Pflegedienst
Hauswirtschaft und Lilienthal

Betreuung 24 Stunden Sicherheit
Tel. 04298-184 4950 Tel. 04298 - 468 05 65
hauswirtschaft@pflege-

hausnotruf@pflegedienst-

dienst-lilienthal.de lilienthal.de

'@
it

c-‘_@'

.{u‘:./,,_,..p—&:&
.

www.pflegedienst-lilienthal.de [}
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Bliihfelder e.V.: Mehr Vielfalt vor unserer Haustiir

Ein sichtbarer Beitrag zum Naturschutz — direkt vor Ort.

Biilstedt. Der Bliihfelder e.V. setzt sich
in der Samtgemeinde Tarmstedt aktiv fiir
den Erhalt der Artenvielfalt ein. Ziel des
Vereins ist es, artenreiche Bliihflachen zu
schaffen und so Lebensrdume fiir Insek-
ten, Vogel und viele weitere Tierarten zu
erhalten und neu entstehen zu lassen.
Im Mittelpunkt der Arbeit steht die An-
lage von Blihflachen in Zusammenar-
beit mit Landwirt:innen aus der Region.
Auf geeigneten Ackerflachen entstehen
bunte Bliihfelder, die Nahrung und Riick-
zugsraume bieten. Im Jahr 2025 hat der
Verein rund finf Hektar Blihflache um-
gesetzt — ein sichtbarer Beitrag zum Na-
turschutz direkt vor Ort.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Bil-
dungsarbeit. Gemeinsam mit dem dritten
Jahrgang der Grundschule Wilstedt ler-
nen Kinder, warum Artenvielfalt so wich-
tig ist und wie Naturschutz praktisch
funktioniert. Bei Besuchen der Bliihfla-
chen entdecken sie selbst, welche Tiere
dort leben, und erfahren Natur nicht nur
theoretisch, sondern ganz konkret.
.Blihfelder sind Lernorte und Lebens-
rdume zugleich”, sagt Vorstand Jakob
Schnackenberg. ,Wenn wir Natur erleb-
bar machen, entsteht echtes Versténdnis
fir ihren Schutz.”

Um auch in diesem Jahr mdglichst vie-
le Bliihflachen anlegen zu kdnnen, sucht
der Blihfelder eV. weitere Mitglieder

und Unterstiitzer:innen. Spenden und
Engagement helfen dabei, die Region
dauerhaft vielfaltiger und lebenswerter
zu gestalten.

Weitere Informationen zur Vereinsarbeit
sowie zu Mitgliedschaft und Spenden-

mdglichkeiten finden Interessierte on-
line: https;/bluehfelder.org/

Spendenkonto: ¥
e @Bllihfelder

IBAN: DE23 4306 0967 1241 0250 00

Kfz-Reparaturwerkstatt —-

Jan-Peter Henning

TUV / Dekra-Abnahme
mittwochs und freitags

Abgasuntersuchung
jederzeit

jan-peter.henning@ewetel.net
Telefon 042 83 -98 00 86
Mobil 0152-07738219
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Frithlingsausstellung ,MODERNE KERAMIK" -

Wandobjekte, Skulpturen und GeféaBe von Bernd Fischer im Kénigin-Christinen-Haus in Zeven

Keramik von Bernd Fischer

Zeven. Ob Bernd Fischer als Topfer,
Keramiker oder bildender Kinstler wahr-
genommen wird, kommt auf den Stand-
punkt an. Auf Topfermdrkten sieht man
ihn als Topfer, in Keramikgalerien als
Keramiker. Im Konigin-Christinen-Haus
in Zeven wird er sich als Kiinstler zeigen,
der es versteht, das keramische Materi-
al so zu bearbeiten, dass seine Herkunft
kaum noch zu erkennen ist: Ton, textiles
Gewebe, Filz oder Papier?

Bernd Fischer wurde 1956 in Bremen ge-
boren. Bereits als Teenager beschéftig-
te er sich mit Keramik. Der Besuch der
Fachoberschule fir Gestaltung in Bre-
men stellte die Weichen fir die spatere
kiinstlerische Laufbahn. Sein Studium
der freien Kunst in Kassel bei Profes-
sor Ralf Busz stand in der Tradition von
Walter Popp, einem der einflussreichsten
Keramiker der deutschen Nachkriegsge-
schichte. Diese Ausbildung prdgte sei-
ne frilhen Arbeiten mafgeblich. Fischer
arbeitete zundchst als klassischer Ge-
falkeramiker mit hoher handwerklicher
Prézision, harmonisch gedrehten Formen
und raffinierten Glasuren.

Um das Jahr 2007 kam es in seinem
Werk zu einem grundlegenden Bruch:
Fischer wandte sich von der funktiona-
len Gefallkeramik und den etablierten
Regeln seines Handwerks ab und suchte
nach einer neuen Formensprache. Hier-
bei entstanden Objekte aus gerissenen,
gefalteten, geknickten oder gerafften,
diinn ausgewalzten Platten. Diese Ar-
beiten sind nicht eindeutig zuzuordnen.
Sie erscheinen weder als Gefalk noch als

Skulptur und lassen ihre
Materialitdt  bewusst
im Unklaren. Je nach
Prasentation wirken sie
weich oder hart, leicht
oder schwer, formbar

oder starr.
Besonders auffallig sind
Fischers  ,Faltungen”.

Geformt aus Paperclay,
ginem  Mischmaterial
aus Ton und Zellstoff
mit hoher Stabilitat,
erinnern sie an Textilien oder an Papier.
Anstelle von Glasuren sind die ,Faltun-
gen” mit diinn aufgetragener Tusche kalt
eingefarbt, wobei der keramische Cha-
rakter weitgehend in den Hintergrund
tritt. Diese ,uncharakteristische” Qua-
litdt, das Ausloten von Grenzen ist fiir
Bernd Fischer zentral. So arbeitet er in
einem offenen, experimentellen Prozess,

© Jens Weyers

der nicht von vorgegebenen Formen oder
Funktionen geleitet ist, sondern ,,vom Ri-
siko dsthetischer Entscheidungen im Tun
selbst”,

(Vgl. Walter Luckau: Disiecti membra —
Asthetische Wagnisse)

Die Ausstellung ,MODERNE KERAMIK"
zeigt ausgewahlte Werke des Kiinstlers
und ist vom noch bis zum 31. Mai 2026
in der Stadtischen Galerie im Konigin-
Christinen-Haus zu sehen. Die Galerie
ist donnerstags, sonntags und an Feier-
tagen von 14.30 bis 17.30 Uhr gedffnet.
Der Eintritt ist frei. Fiihrungen fir Schul-
klassen sind kostenlos und kénnen vorab
per E-Mail an christinenhaus@zeven.de
oder telefonisch unter der 04281-716 610
vereinbart werden.

Die Mitarbeitenden des Konigin-Chris-
tinen-Hauses freuen sich auf lhren Be-
such!

i

IHR ALTGOLD
IST GELD WERT!

Barankauf hier:
Sprechen Sie uns an.

Hauptstr. 31 - 28865 Lilienthal
Tel. 04298 /6110
www.thiel-juwelier.de

Vertrauen Sie nur dem Fachmann.

Auch Zahngold!
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Liebe KulturLandKultur-Freund*innen

Nach dem strammen Winter konnen wir uns alle auf ein schones Friihjahr freuen —
und natiirlich auf KulturLandKultur 2026! (Mehr Infos unter: https://www.kulturlandkultur.de)

In Kirchtimke: REAL BOOK COMBO

Am 16. und 17. Mai ist es wieder so
weit: Zwischen Oste, Wietse, Worpe
und Wiimme erwartet uns alle ein bun-
tes, fréhliches und inspirierendes Pro-
gramm. Von auBergewdhnlichem Kunst-
handwerk iiber bewegende Kunst his hin
zu mitreillender Musik und Theaterauf-
fiihrungen, warten wunderbare Uberra-
schungen auf alle Besucher*innen. Und
fiir das leibliche Wohl wird natiirlich
auch gesorgt werden! Mit Kaffee und
Kuchen, oder einer deftigen Bratwurst
und einem erfrischenden Getrank, lasst
sich das herrliche Programm nadmlich
noch besser genielRen.

Einmal mehr haben sich viele Kunst- und
Kulturschaffende und deren Forderer
zusammengefunden, um an diesem Mai-
wochenende ihre Ateliers und Hofe zu
offnen, und die KulturLandKultur-Tradi-
tion fortzusetzen. Wir laden darum alle

UMWELTSCHUTZ + CONTAINER-SERVICE

. Containerservice
. Containerwebshop
. Recyclinghof (Westertimke)

. Abscheiderreinigung & -wartung

. Kanalreinigung

Kunstvolles aus diversen Ateliers.

Interessierten von Herzen dazu ein unse-
re Region und unsere Kultur gemeinsam
zu feiern.

Wer méchte, kann ibrigens auch mit
dem Fahrrad von Ort zu Ort fahren. Das
schafft nicht nur Platz fiir den Kuchen
nach der Bratwurst, sondern ldsst alle
Radler*innen auch unsere wunderbare

In Weertzen: Bilder von Bjom Kirste

Landschaft genielen. Es werden einige
Radtouren angeboten werden, so dass
die schonsten Verbindungen einfach zu
finden sein werden.

Das KulturLandKultur-Team freut sich
auf Euren Besuch und winscht allen
Leser¥innen bis dahin nur das Beste!

Stuhle

Losungen

Flaminga

Tel: 04283/9300-0 « info@schorfmann.de « www.schorfmann.de ¢ Dein Abfall. Unsere Leidenschaft.
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WAAGERECHT
T Nordseeinsel 22 Fell der Béren 35 eine Zahl 47  Schutzgdttin der Kiinste
8  Gerdusch 24 Abk.: Ortsteil 36 fertiggekocht 48  Zollkennz. am Lkw
12 renovieren 25  geruchs-/geschmacksintensiv 37 engl.: mir, mich 49  Geflugelart
14 Holzlieferant 28 engl.: Handel, Geschaft 39  Erbinformationstréger 50 Kfz-Kennz.: Segeberg
16 antik 30 engl.: entspannen 40 Kopfschutz (Mz.) 51 Seefisch
17 organische Flissigkeiten 31 Kfz-Kennz.: Helmstedt 42  Bundesstaat der USA 52 fastnie
19  Abk.: Rechnung 32 Teil von GroBbritannien 45 Wundfliissigkeit
20 Rhomben 34 Insel in der Irischen See 46  span. Stierkédmpfer
SENKRECHT
1 Hautkrankheit 9 Comicfigur 23 Abk.: zur Sache 38 ehem. Name von Tokio
2 richtig vermuten 10 kurze Begriifungsfloskel 26 Monster der griech. Mythologie 40 die aktuelle Gegenwart
3 /Zweifinger-Faultier 11 ausweichen 27 Liebenswirdigkeit 41 Nachlass empfangen
4 Universum 13 Staatim Himalaya 29 osmanischer Titel 43 deutsch/franz. TV-Sender
5  Milchorgan der Tiere 15 alte sumerische Ruinenstadt 33 europ. Kleinstaat 44 Bett in der Kindersprache
6  Skatbegriff 18 todlich 34 ménnl. Vorname 47 Brei
7 danische Gaststatte 21 nord./germ. Schicksalsgéttinnen 36 als ,Faustpfand” festgehaltener 50 chem. Zeichen: Selen
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Wichtige Rufnummern
Notruf Polizei 110  Hepstedt: 04283 - 60 82 070
: - IMPRESSUM
Polizeiwache Tarmstedt 04283-9551g0  Dreddork: 04285-239 L
) Hanstedt Herausgeber:
Rettungsdienst + Feuerwehr 112 Westertimke: 04289 - 202 Nowak Werbung
Senioren- und Pflegeheim Haus Wilstedt ~ Kirchtimke: 04289-4005678  Eichenstr. 3, 27412 Westertimke
Telefon: 04283-5540  Ostertimke Telafori{04285) 452
www.hauswilstedt de E-Mail: tamag@t-onlme.(_je
Schulen: www.tarmstedter-magazin.de
Jan-Reiners-Seniorenzentrum KGS Tarmstedt: Verantwortlich:
Bremer Landstrale 3 Telefon: 04283-60834-0 Susanne Nowak.
27412 Tarmstedt KGS Oberstufe Tarmstedt: )
Telefon: 04283-98118-0 Telefon: 04283-60834-201 Eledalglor .
Seniorenresidenz ,Hinter den Eichen” Grundschule Tarmstedt: Beigisna (\J/Z;ntz
Zum Eichenbruche 1 Telefon: 04283-8937950 Petra Hempel
27412 Tarmstedt Grundschule Wilstedt: Christina Klinghagen
Telefon: 04283-98286-0 Telefon: 042 83-5397 Klaus Struckmeyer
Telefax: 04283-98286-120 ;
E-Mail: Schule Biilstedt: Anzeigen:
tarmstedt@st-seniorenresidenzen.de Telefon: 04283-5593 Klaus Struckmeyer
Biicherei:
Sonnenhof Seniorentagesstdtte GmbH Telefon: 04283-1773 Telefon (04289) 452

Hauptstrale 6-8

27412 Breddorf

Telefon: 0800- 40088 11
E-Mail: info@sonnenhof-breddorf.de
www.sonnenhof-breddorf.de

Rathaus Samtgemeinde Tarmstedt

Hepstedter Stralle 9

27412 Tarmstedt

Telefon: 04283-8937900
Telefax: 042 83 -89 379 09

E-Mail: info@tarmstedt.de
www.tarmstedt.de

Offnungszeiten:

Montag: 08:00-12:00 Uhr

Dienstag: 08:00-12:00 Uhr
13:30-16:00 Uhr

Donnerstag: 08:00-12:00 Uhr
13:30-18:15 Uhr

Freitag: 08:00-12:00 Uhr

Mitgliedsgemeinden:

Wilstedt: 04283 -5080
Vorwerk: 042 83 - 58 66
mit den Ortschaften

Buchholz (Vorwahl: 04283)
Dipshorn (Vorwahl: 04283)
Biilstedt: 04283 -98 1560
mit der Ortschaft

Steinfeld (Vorwahl: 0 42 88)

Angebote fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

Diakonin in der Region
Wilstedt-Tarmstedt-Kirchtimke:

Sandra Rudat

Kleine Trift 1

27412 Tarmstedt

Telefon: 04283-6083098
Mobil: 0160 - 99 51 30 52

E-Mail: Sandra.Rudat@evlka.de

Pastor Martin Rothfuchs
Salemsgemeinde
27412 Tarmstedt

Telefon: 04283-1812

Kirchen der Samtgemeinde
Ev.-luth. Martin-Luther-Kirche
Kleine Trift in Tarmstedt

Telefon: 04283-982012

Ev.-luth. Kirche der Salemsgemeinde
HauptstralRe in Tarmstedt
Telefon:

Ev.-luth. St. Petri-Kirche

Am Brink Wilstedt

Kirchenbiiro: Am Brink 4

Telefon: 04283-982012

Ev.-luth. Lambertus-Kirche
HauptstraRe in Kirchtimke
Telefon:

04283-1812

04289 -254

E-Mail: tamag@t-online.de

Layout:
m-design, Zeven

Druck:
Silber Druck oHG, Lohfelden

Auflage:

6.000 Exemplare
Hausverteilung in der
Samtgemeinde Tarmstedt

Das nachste Tarmstedter
Magazin erscheint ah:
13. Juni 2026

Anzeigenschluss:
13. Mai 2026

Einsendeschluss fiir Textheitrage:
13. Mai 2026

Anzeigenpreise auf Anfrage.

Sie mochten inserieren?

ARMSTEDIER! y
Y e

Telefon 042 89 - 452
E-Mail: tamag@t-online.de




arteFakt

GENUSS VOR
DER HAUSTUR

Die 28. Olivenol-Abholtage
in 27412 Wilstedt

25.-26. April
2026, 10-18 Uhr

Terroir-Olivendle, regionale
Spezialitaten und mediterranes
Flair fur die ganze Familie.

Tickets vor Ort erhaltlich.

www.arteFakt.eu




STIEBEL ELTRON

Warmepumpe? Wir
sind Ihr Experte
vor Ort!

Jetzt

+( Q%

Forderung
vom Staat

Jetzt unverbindlich informieren
anfrage@meyerhoff-haustechnik.de
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